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  مقدمة
  

 أخذ فكرة ونظرة موضوعية زالة الشعر الغير مرغوب فيهمن المهم عند التفكير في طرق إ
  ..للأمر

هناك العديد من الوسائل والمنتجات التي يطلق عليها أفضل وسيلة وحل لهذه المشكلة لكن 
  ترى أيهما الأفضل فعلا؟

 من أن تختلف بشكل كبيرلتجنب الإصابة بالاحباط، من الهام إدراك أن نتائج كل وسيلة يمكن 
  .شخص لآخر

تكوين الشعر، حالة الجلد ومدى تحمل يختلف كل شخص عن الآخر في معدل نمو الشعر، 
  . لذا فما ينجح مع البعض قد لا يفلح من الآخرين.الألم

  
تبدأ مستويات هرمونات ) سن اليأس(فمثلا عند بدء سن توقف الدورة الشهرية عند المرأة 

لذا دة بجسمها ومونات الذكورية الموجبالمقارنة مع الهرن الأنثوية في التراجع يالاستروج
  .تظهر عليها أكثر بعض الصفات الذكورية مثل شعر الوجه

  
مثل لعلاجات وفي بعض الأحيان قد يحدث نمو غير طبيعي للشعر نتيجة لتعاطي بعض ا

  . وحبوب التحكم بالحملهرمونات الستيرويد 
م في وجود الشعر الغير الأعضاء الجنسية أن يساهأيضا يمكن للتدخل الجراحي لإزالة 

  .مرغوب فيه
  

لذا نظرا لكل ما سبق أصبح هناك حاجة ماسة لوجود وسيلة مريحة، اقتصادية، وطويلة الأمد 
  .وعليه ظهرت منتجات وطرق مختلفة للتخلص من الشعر الغير مرغوب فيهلإزالة الشعر 

  
  : الشعر المناسبة لك تتضمن التاليإزالة على طريقة تعرفأن عوامل ال

  
  .التجربة -
 .الوقت -

 .ما يريحك الوصول إلى -

www.to7af.com



 .التكلفة -

  
  الهدف من هذا الكتاب

  
  :يهدف هذا الكتاب مساعدتك في التالي

  
  .تقليل احتمالات تعرضك لتجربة مؤلمة -١
 .اتخاذ قرار مدروس لاختيار الوسيلة المثلى لك -٢

 .الحصول على أفضل النتائج من الوسيلة التي ستختارينها -٣

  
  . للكثير من النساء مرغوب فيه من أكبر الأسباب التي تسبب الاحراجإن شعر الجسم الغير

لذا كان من المهم للكثير الحصول على وسيلة تخلصهم نهائيا من الشعر الزائد بحيث تكون 
  :هذه الوسيلة

  
  .اقتصادية -
 .غير مؤلمة على قدر الإمكان -

 .طبيعية، آمنة، ولطيفة على البشرة -

 .مريحة ومناسبة -

 .يلةتدوم لفترة طو -

  
توقفي للحظة الآن وقومي بالنظر للعوامل الخمسة السابقة وأعيدي ترتيبها طبقا لأهميتها 

فمثلا إذا كانت الراحة ذات أهمية كبيرة لك فضعيها في الخانة الأولى واتبعيها بما . بالنسبة لك
  .ترينه أهم لك

ك بعد مراجعة  أنسب لأي وسائل إزالة الشعربعمل هذا التمرين البسيط سيمكنك تحديد 
   .المعلومات المتوفرة في هذا الكتاب بإذن االله
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  نمو الشعر
  

وهي المسؤولة عن تكوين  هي الجزء الأسفل من الشعر تحت سطح الجلدبصيلات الشعر 
 وتجعلها تنمو تجدد خلايا الشعرة أجزاء الشعرة المختلفة وذلك بواسطة الخلايا النامية التي

  .وتخرج إلى سطح الجلد
  

 من خلايا كيراتينية ميتة مرتبطة ببعضها البعض بروابط معينة وخلاياهان الشعر يتكو

  .مضغوطة طولياً حتى تعطي الشعرة النمو الطولي
  

الوقت الذي  ففي: لا ينمو الشعر جميعه في نفس الوقت، بل إن هناك مراحل مختلفة للنمو
أو سكون،  في حالة كمونتكون فيه مجموعة من بصيلات الشعر في حالة نمو، تكون الأخرى 

الأحوال  هذه المراحل الثلاثة تكون في وضع متوازن في. ومجموعة ثالثة في حالة تساقط
  .العادية

في . تمر دورة حياة حويصل الشعر بفترة معدل نمو كبير تتبعها فترة راحة قصيرة نسبياً
د مرحلة الراحة وبع. خلال فترة الراحة هذه تظل الشعرة متصلة بالحويصل، ولكنها لاتنمو

  .وهكذا تبتدئ دورة نمو جديدة. فإن الشعرة تموت وتنمو مكانها شعرة جديدة
  

عند البحث عن وسيلة إزالة الشعر دورة نمو مستقلة فإن هذا هام جدا شعرة وحيث أن لكل 
  .المناسبة

 بعض وسائل إزالة الشعر مثل الشمع، الحلاوة والخيط لا يمكنها إزالة الشعر إلا إذا وصل
  . سم١ سم أو ٠,٥طوله إلى 

  .بصيلة الشعرحيث أن خلايا الشعر الجديدة تتكون عند قاعدة ينمو الشعر باستمرار 
في مناطق معينة  هرمون الأندوجين، وهو هرمون ذكري موجود عند الرجال والنساء، ينشط

  .كي تنتج الشعرالجسم 
  

  .تنمو بصيلات الشعر في دورات متكررة
  :رة على ثلاث مراحلتحتوي دورة نمو الشع

   : Anagen مرحلة النمو -
 : Catagen الوسطى المرحلة -
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 : (Telogen) الراحة مرحلة -

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : Anagen مرحلة النمو

  
 .نمو حويصل الشعر هذا ما تسمى به فترة -
  . من كل الشعر يكون في مرحلة النمو في وقت واحد.%٨٥ حوالي -
في فروة الرأس (إلى عدة سنوات ) اربالش(ما بين عدة أسابيع  تمتد هذه الفترة  -

 ).سنوات ٥-٣العادية مابين 

  .تؤثر المنطقة من الجسم، الجنس والعوامل الهرمونية على طول مدة مرحلة النمو -
  
 

  : Catagen الوسطى المرحلة
 

تسمى فترة . النمو، تهيئ حويصلات الشعر نفسها لمرحلة الراحة عند نهاية فترة -
وتمتد هذه المرحلة من دورة النمو إلى حوالي  Catagen لوسطىا الإنتقال هذه بالمرحلة

  .العميقة من حويصل الشعر في السقوط أسبوع أو اسبوعين تبدأ فيها الأجزاء
  

  : (Telogen) الراحة مرحلة
 

 وعند نهاية  أسابيع٦-٥وهي تمتد غالباً مابين. حويصلات الشعر هذه مرحلة راحة -
  . إكتملت دورة حياتها وتبدأ شعيرات جديدة في النموالشعيرات التي هذه الفترة تتساقط

 بينما تبقى لا ينمو الشعر ولكنه يبقى متعلقا بالبصيلات  -

 .من كل الشعر يكون في هذه المرحلة في وقت واحد% ١٥-١٠حوالي  -
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في نهاية مرحلة الراحة تدخل بصيلات الشعر مرحلة النمو مرة أخرى ويبدأ شعر  -
  .ة النمو من جديدجديد في التكون لتبدأ دور

  
 يوم أو ١٠٠٠(من دورة نمو حويصل الشعر % ٩٠ حوالي (Anagen)تمثل مرحلة النمو 

 يوم، ويمثلان ١٠٠ أيام، ومرحلة الراحة ١٠ Catagen، بينما تستغرق المرحلة الوسطى )أكثر
من حويصلات % ١٠أي بمعنى أنه في وقت معين فإن . من دورة النمو% ١٠معاً فقط 

  . في مرحلتي الإنتقال والراحة، وببساطة لا تنموالشعر تكون
  

من المستحيل . لفهم لماذا تستغرق وسائل إزالة الشعر وقتاهذه المعلومات ضرورية  :الخلاصة
  .للأسباب المذكورة سابقافي نفس الوقت بصيلات الشعر  كل إعاقة
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  وسائل إزالة الشعر
  
  معاجين المزيلة للشعرال
  

  عر؟ما هي معاجين إزالة الش
  

لإزالة الشعر  سائل أو شكل كريم ل سواء في شك هو عبارة عن تركيبةإن معجون إزالة الشعر
  ..الغير مرغوب فيه من الجسم

  
  ما الفرق بين معجون إزالة الشعر والمواد الناتفة للشعر؟

  
  ..يقوم معجون إزالة الشعر بإزالة الشعر من سطح الجلد

 والحلاوة على إزالة الشعر من أسفل سطح الجلد نازعة بينما تعمل المواد الناتفة مثل الشمع
  .هجذورإياه من 

  
  كيف يعمل معجون إزالة الشعر؟

  
ديوم تحتوي معاجين إزالة الشعر على كيماويات ذات درجة عالية من الحموضة مثل الصو

  .ثايوجليكوليت أو الكالسيوم ثايوجليكوليت
  .وجودة بالشعر مما يحللهتتفاعل هذه الكيماويات مع تركيبة البروتين الم

، ليذوب الشعر ويتحول  دقيقة١٥ إلى ٥ الشعر، فإنه يستغرق ما بين  وغلاظةطبقا لخشونة
  .يمكن التخلص منها بغسلهاإلى كتلة 

  .يعمل الشعر الأدكن والأخشن على مقاومة المعاجين الكيميائية أكثر من الشعر الفاتح والناعم
  

  بعد استخدام المعاجين المزيلة للشعر؟لماذا يبدو الجلد ناعما للغاية 
  

يعمل معجون إزالة الشعر مثل السنفرة مما يعني أنه يزيل الخلايا الميتة الموجودة على سطح 
  .الجلد
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 الجلد أنعم من يصبح كل يوم وتجعل الجلد خشنا، لذا فإنه بعد إزالتها هذه الخلايا الميتة تتراكم
  .الأول

، )Baby oil(شعر على مرطبات للجلد مثل زيوت الأطفال تحتوي كثير من معاجين إزالة ال
  .زيت مستخرج الشاي الأخضر والصبار والتي تعمل على تنعيم الجلد أكثر وأكثرزيت اللوز، 

  
  معجون إزالة الشعر الكريم أم السائل؟.. أيهما أفضل

  
مثل الساقين، لإزالة الشعر من المناطق الكبيرة من الجسم يستخدم معجون إزالة الشعر السائل 

  .أسفل الإبطين، ومنطقة البيكيني
دامه على مناطق معينة دون خ يكون أسمك فإنه يمكن است كريم إزالة الشعرلأن قوامبينما 

لذا فإن الكريم مثالي .. .احتمالات سيلانه على مناطق غير مرغوب إزالة الشعر منها
  .لاستخدامه على الوجه

  
  عر؟ما مميزات وعيوب معاجين إزالة الش

  
  .سهلة الاستخدام، متوفرة في كل مكان، سريعة :المميزات

  
لها رائحة غير قد تؤدي إلى حساسية بالجلد نتيجة للتفاعلات الكيميائية على الجلد،  :العيوب

  .النتيجة تختلف من شخص لآخر بشكل كبيرمستحبة، 
  

  ؟كيف يمكن أن تحصلي على أفضل النتائج من معاجين إزالة الشعر
  

تخدام معجون إزالة الشعر بعد أخذ حمام دافئ حيث يكون الشعر أنعم وتكون يفضل اس -
  .مسامات الجلد مفتوحة

إياك أن تستخدمي معجون إزالة الشعر في أماكن بالجلد مصابة بالجروح أو القطوع  -
 .أو على جلد مصاب بالحساسية من حرق الشمس

تقومي لا .. كة ناعمةضعي المعجون بكمية وفيرة بحيث يمكنك فرده بشكل طبقة سمي -

 .بدعكه بحيث يتشربه الجلد
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 من أفضل . للمعجون على منطقة صغيرة من الجلد أولااختبارقومي دائما بعمل  -
 .المناطق الصالحة لهذا الاختبار في داخل ذراعك أسفل الكوع

.  في التعليمات المرفقة معه ثم انزعيهالفترة الموصي بهااتركي المعجون على الجلد  -
، إذا لم تظهر أي علامات لتهيج أو حساسية الجلد مثل  ساعة٢٤لمدة انتظري 

 .الاحمرار أو تشقق الجلد فاستمري باستخدام الكريم على مناطق أكبر

التزمي بالفترة الزمنية الموصي بها في التعليمات تماما بوضع مؤقت ونزع المعجون  -
بها لتجنب حرق أو  الفترة عن الموصي لا تزيدي .فورا عندما ترن صافرة المؤقت

 .إصابة جلدك

إذا شعرت بحكة في الجلد أو وخز، أوقفي استخدام المعجون وضعي جل مهدئ للجلد  -
 .مثل كريم الصبار أو كريم ضد الالتهابات الجلدية

عن طريق ( للجلد تقشير أو سنفرة لتقليل الإصابة بالالتهابات، حاولي عدم عمل  -
 واحرصي على خدام معجون إزالة الشعرقبل است) الفرك أو استخدام قناع منظف

 .اتباع استخدامه بشطف الجلد جيدا ووضع كريم مرطب للجلد

 كريم واقي من أشعة الشمس بعد استخدام معجون إزالة الشعر، قومي بوضع -
)sunscreen(على المناطق التي ستتعرض للشمس  . 

ن إزالة م معجولتجنب إتلاف الطبقات السفلية من الجلد، يوصي البعض بعدم استخدا -
 ٢٨ يوم فإنه عادة ما يتم تكوين طبقة خارجية جديدة للجلد كل ٢٨الشعر أكثر من كل 

  .يوما
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  Electrolysis  بالإبرة الكهربائية الشعر ازالة
  

  ما معنى إزالة الشعر بالإبرة الكهربائية؟
  

  .هذه الطريقة تعمل على تحطيم جذور الشعر باستخدام تيار كهربائي
  

  ة عملها؟ما طريق
  

 ثم الشعر بصيلات للغاية في  ورفيعةدقيقةمعدنية  ابر غرزيتم 
  . جذور الشعرتدميريعمل على بها يتم إمرار تيار كهربائي 

  .التعامل مع شعرة شعرة بمفردهاويجب أن يتم 
  

  كم تبلغ تكلفتها؟
  

  .عادة ما يتم المحاسبة على إزالة الشعر بالإبرة الكهربائية بالساعة
رفة تقريبا كم تحتاجين من الساعات للتخلص من الشعر كله ثم ضرب سعر الساعة يمكنك مع

  .في عدد الساعات المطلوبة لمعرفة التكلفة الكلية
  

  هل هذه الطريقة مؤلمة؟
  

  ..هذا يعتمد على درجة حساسية كل واحد
كو بينما يشلإزالة الشعر  ذلك الناتج عن استخدام الملاقيط يصف البعض الألم بأنه يشبه

  .من الألم الشديد أثناء استخدام هذه الطريقةآخرون 
  .يمكن للمتخصص اقتراح بعض الطرق لتقليل الألم

  
  كم تستغرق هذه الطريقة؟

  
  :للعوامل التالية أثر كبير.. هذا يختلف كثيرا من شخص لآخر
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 .حجم المنطقة المراد معالجتها -

  . الشعر عن الجلدبصيلاتانحناء مستوى  -
 .الحساسية -

 .وازن الهرمونيالت -

 .العوامل الوراثية -

  
  على الجلد؟ما تأثيره 

  
لن  الشعر بصيلاتإذا تم عمل هذه العملية على يد متخصص معتمد، فإن الأنسجة المحيطة ب

  .تدمر
على يد لذا يجب الحرص على الحصول على إزالة الشعر بهذه الطريقة في عيادة متخصصة 

  .متخصصين متمرسين
أثناء هذه هتمام بها في هذه العملية مثل ارتداء المتخصصين القفازات الاهناك احتياطات يجب 

احتمالات العملية واستخدام الأبر المعقمة والتي يتم استخدامها لمرة واحدة مما يقلل من 
  .بالعدوىالاصابة 

  .قد تحدث بعض الآثار الجانبية المؤقتة مثل الاحمرار، التورم وجفاف الجلد
 العملية على يد متخصصين محترفين، هناك خطورة واحتمال الإصابة إذا لم يتم اجراء هذه

  .بتلف دائم للجلد ينتج عنه تشوهات خطيرة للجلد
  

  كم تبقى هذه العملية؟
  

ينظر لعملية نزع الشعر بالإبرة الكهربائية على إنها وسيلة دائمة ونهائية للتخلص من الشعر 
  .الدائم

  .عر لا ينمو مرة أخرىجذور الشعر فإن الشما إن يتم تدمير 
ولكن مع هذا هناك استثناءات ففي بعض الحالات يعاود الشعر النمو في بعض الأماكن 

  .وتحتاج الواحدة العودة مرة أو مرتين في العام للتخلص من هذا الشعر
قد يستمر الشعر بالنمو أسفل الإبطين، في المنطقة الحساسة و حول حلمتي الثديين في سنوات 

  .مرأةالخصوبة لل
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  هل يمكن عمل هذه العملية في المنزل؟
  

  .هناك بعض الأدوات التي يتم بيعها بزعم امكانية اجراء هذه العملية بنفسك في المنزل
يجب التعامل مع مثل هذه الأدوات بحرص شديد لأن بعضها يبيعها النصابون ولا تعمل على 

  .الإطلاق ولا تعطي أي نتائج
  .جيداعمل يبينما البعض الآخر لا 

 يعرض الجلد للاصابة بالتشوهات من كما أن اجراء هذه العملية في المنزل دون خبرة كافية
  .. الشعربصيلاتالإفراط في معالجة 
  .نمو كثيف للشعر بعدها الشعر بطريقة كافية يؤدي إلى بصيلاتكما أن عدم معالجة 
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  مثبطات الشعر
  

  الشعر؟نمو ما هي مثبطات 
  

  .محاليل عديمة الرائحة محضرة من خليط من إنزيمات النباتاتالشعر هي نمو مثبطات 
  .ولطيفة على الجلد% ١٠٠وهي طبيعية 

  
  الشعر؟نمو كيف تعمل مثبطات 

  
وتدريجيا يصبح الشعر أرفع وأنعم حتى  الشعر بصيلاتتكوين تعمل هذه المثبطات بتغيير 

  .يختفي في النهاية
 في مثبطات الشعر على التدخل ووقف العملية تعمل الإنزيمات والمكونات الأخرى الموجودة

  .الطبيعية للجسم لانبات خلايا جديدة للشعر
  

  كيف يمكن استخدامها؟
  

يفضل استخدام المحلول على الجلد بعد نزع الشعر بالطريقة التقليدية التي اعتديها كالحلاقة أو 
  .الحلاوة

يقة تعمل على نزع الشعر من عند استخدامها بعد نزع الشعر بالشمع أو الحلاوة أو أي طر
  .نتائج تكون أفضل من الطرق الأخرىالجذور فإن ال

  . الشعربصيلاتدلك المحلول أو بخه على الجلد بحيث يتخلل المسام ويصل إلى يتم 
  

  ؟اأين يمكن استخدامه
  

  :يمكن استخدام مثبطات الشعر على الجسم كله بما فيه
أعلى الشفتين، البطن، خط  الساعدين، الرجلين، ، الوجه، الذراعين، الصدر،الظهر، الكتفين

  . أسفل الإبطينالبيكيني،
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  متى نتوقع ظهور النتائج؟
  

بينما تظهر من بداية الاستخدام يتم ملاحظة تباطؤ نمو الشعر عادة بعد مرور حوالي شهر 
  .ملحوظة بعد ما بين أربعة إلى ستة أشهرتغيرات 

  
  فعلا؟هل تؤتي هذه المثبطات بنتائج حقيقية 

  
لكل واحدة مثل الأخرى ولهذا عادة ما يكون هناك إمكانية % ١٠٠إن هذه المثبطات لا تعمل 

  .استرداد نقودك إذا لم تعجبك النتائج
بالرغم من أن القليلات يتخلصون نهائيا من الشعر بهذه المثبطات، إلا أن الغالبية يحصلون 

  .فقط على انخفاض ملحوظ في معدل نمو الشعر
أو يمكنك استخدامها ذه المثبطات أن تقلل من عدد المرات التي تقومين فيها بالحلاقة يمكن له

  .بعد إزالة الشعر بالإبرة الكهربائية أو الليزر لضمان عدم نمو الشعر مرة أخرى
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  إزالة الشعر بالليزر
  

  كيف يعمل إزالة الشعر بالليزر؟
  

ن خلال تقوم أنظمة الليزر ببث شعاع رقيق من الضوء يمر م
  . الشعربصيلاتالجلد ل

يقوم الشعر بامتصاص هذا الشعاع، وتتحول الطاقة المنبعثة من 
  . الشعربصيلاتتقوم بإعاقة الليزر إلى حرارة 

  
  كيف يمكن مقارنة الليزر بالإبرة الكهربائية؟

  
إن إزالة الشعر باستخدام الإبرة الكهربائية قد تكون عملية مملة ومؤلمة تعمل على تدمير 

  . الشعر واحدة واحدة مما يتطلب وقتا طويلا قد يصل إلى العام على فترات منتظمةبصيلات
في وقت واحد مما يجعل العملية  الشعرية بصيلاتبينما الليزر يمكنه أن يتعامل مع مئات ال

  .أسرع بكثير
  

  هل يمكن استخدام الليزر مع أي شخص؟
  

  ..ليزر المستخدمتعتمد الإجابة على هذا السؤال على نوع جهاز ال
  

  Coolglideأجهزة 

  
  .باستخدام هذه الأجهزة يمكن التعامل مع جميع أنواع الجلود

قبل استخدام هذه الأجهزة، كان يصعب الحصول على نتائج مرضية بالنسبة للناس ذوي 
  .البشرة الداكنة

  .درجات الجلدمما يساعد على التعامل مع جميع إن هذه الأجهزة لها موجات أطول 
نما يمكن لذوي البشرة الفاتحة على الحصول على نتائج أفضل دائما فإن الدراسات قد أثبتت بي

أنه أصبح من الممكن لذوي البشرة الداكنة الآن الحصول على نفس النتائج دون حدوث آثار 
  .جانبية غير مرغوب فيها

www.to7af.com



  
  أجهزة إزالة الشعر بالليزر الأخرى

  
  .عر أدكن من المنطقة المحيطة بهتتطلب بعض أجهزة الليزر أن يكون الش

  .وعليه فإن الجلد الأبيض ذو الشعر الأدكن يستجيب أفضل
إن معالجة الأشخاص ذوي الشعر الداكن والخشن هي أسهل ما تكون لأن الشعر الداكن 

ما يساعد على امتصاص أكبر صبغة داكنة تجتذب ضوء الليزر موهي يحتوي على الميلانين؛ 
  .قل عدد جلسات معالجة الشعر لهؤلاء الأشخاصوبالتالي ت.. للطاقة

الأشقر والأحمر يكون من الصعب إن الشعر الملون الفاتح يكون أصعب كما أن الشعر 
  .معالجته للغاية ويحتاج لعدة جلسات وتختلف نتائجه

بالنسبة للأشخاص الذين يعتمدون على نظام غذائي عالي البيتا كاروتين سيحتاجون لتغير 
  .ذائية للحصول على أفضل النتائجعاداتهم الغ

إن البيتا كاروتين، الموجود في فيتامين أ، الجزر، القرع وبعض الخضروات الأخرى يقوم 
بإنتاج لون أصفر أو برتقالي على الجلد مما يقوم بامتصاص طاقة الليزر ويمنعها من الوصول 

  . الشعربصيلاتإلى 
م لشهور، لذا قد يحتاج الشخص لتغيير نظامه وحيث أن البيتا كاروتين يمكن أن يبقى في الجس

  .الغذائي قبل جلسات الليزر بفترة للحصول على أفضل النتائج
  

خطورة من إصابة الجلد الداكن بالحروق لذا يجب استخدام أشعة ليزر ذات مستوى هناك 
متخصصين محترفين في عيادات معروفة عند  يجب التعامل مع وعليه ،طاقة منخفض
  . العملية لضمان عدم الإصابة بالحروقالتعرض لهذه

  
  كم تستغرق هذه العملية؟

  
  .سمك الشعر وخشونتهبالطبع هذه العملية تختلف من شخص لآخر حسب جلده، لون شعره، 

  : التقريبية للوقت المستغرق بالنسبةهذه بعض التقديرات
  

  . ساعات٣ من ساعة ونصف إلى :للظهر -
 . دقيقة٢٠ إلى ١٠من  :لكتفينل -
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 .من دقيقة إلى اثنين :ل الإبطينلأسف -

 . دقائق١٠ إلى ٨من  :لمنطقة البيكيني -

 .أقل من دقيقة : الشفتينلفوق -

 . دقائق٣-٢ :للذقن -

 . من ساعة ونصف إلى ثلاث ساعات:للساقين -

  
وقد يحتاج الشعر المزال بالشمع أو .. على الأقل يجب الحصول على جلستين أو ثلاثة

  .ثمان جلساتالملاقيط إلى ما بين خمس إلى 
  

  لماذا يجب عمل عدة جلسات متكررة؟
  

 يعمل الليزر أفضل ما يكون في مرحلة نمو .)كما تم التوضيح سابقا (خلال دورةينمو الشعر 
  .الشعر من هذه الدورة

يمكن لجلسة واحدة من المعالجة بالليزر أن تؤتي بنتائج طويلة المدى، فإن تكرار بينما 
  .أفضل النتائج لاصطياد كل الشعيرات أثناء فترة النموالجلسات ضروري للحصول على 

  
  هل استخدام الليزر لنزع الشعر آمن؟

  
-x(نعم، إن الليزر يستخدم موجات ضوئية تمر من خلال الجلد تختلف عن الأشعة السينية 

rays (فلا يتبقى أي منها في الجسم.  
 خلال دقائق في بعض الحالات أو قد يبدو الجلد محمرا أو ورديا أثناء الجلسة، لكن هذا يختفي

  .خلال عدة ساعات أو عدة أيام في حالات أخرى
  .شفاء الجلدلاسراع عملية يمكن استخدام كمادات باردة 

  
  هل هو مؤلم؟

  
فبينما يصف البعض احساسهم . هذا يختلف من شخص لآخر بناء على درجة حساسيتهم

  . بالعملية كأنها قرصةبالعملية كوخزة خفيفة على الجلد يصف آخرون احساسهم
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  متى يمكن توقع ظهور النتائج؟
  

  .في السقوط تدريجيا خلال الشهرين التاليينبعد الجلسة الأولى يبدأ الشعر 
  .الجلسات المتكررة ضرورية لالتقاط كل الشعر في مراحل نموه المختلفة

  
  هل إزالة الشعر بالضوء هو نفسه الليزر؟

  
فيف من الشعر الزائد هو الليزر، ولما للكثير من أجهزة من المعروف أن أفضل طريقة للتخ

الليزر من مضاعفات التي منها ظهور تصبغات جلدية وحروق سطحية، ظهر حديثاً أجهزة 
وتتميز غالبية ). Intesive Light Pulse( للتخفيف من الشعر الزائد بواسطة الضوء المكثف 

ما أن تأثيرها على الشعر الخفيف أفضل من أقل ألماً، كأنها هذه الأجهزة بقلة مضاعفاتها و
الليزر العادي، وبعض هذه الأجهزة تساعد في تحسين مظهر البشرة، وذلك بالتخفيف من 

  .الأعراض التي تظهر على البشرة بسبب التقدم بالعمر أو بسبب عوامل خارجية
يكون طها تتطلب مستوى أعلى من المهارة في التعامل معها حيث أن ضبولكن هذه الأجهزة 

  .أصعب من أجهزة الليزر
لذا يمكن التعامل مع مناطق أكبر من مناطق أكبر يمكنها التعامل مع  هذه الأجهزةوحيث أن 

  .الجسم مثل الظهر أو الساقين بسرعة أكبر
 ١٢ بالمائة من الشعر يتم التخلص منه في ٦٠ إلى ٥٠وتوضح احدى الدراسات أن ما بين 

  .اسبوع
  

  لإزالة الشعر؟ج استخدام الليزر هل يمكن ضمان نتائ
  

لا يمكن ضمان هذه النتئاج نظرا لوجود عدة متغيرات متعقلة بهذه العملية مما يجعل تنبؤ 
  .بالضبط أمرا مستحيلا لكل شخصالنتائج 

  .لذا نجد معظم العيادات ومراكز التجميل تتجنب اعطاء أي ضمانات لهذا السبب
  

  ر؟إزالة الشعر بالليزكم تتكلف عملية 
  

  .تختلف أسعار إزالة الشعر بالليزر بشكل كبيرة من منطقة لأخرى
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  .الصفات البدنية لكل شخص على سعر العمليةؤثر تو
 فمثلا منطقة الظهر أو .كما أن حجم المنطقة المراد معالجتها تؤثر بشكل كبير على السعر

  . أعلى الشفتينتكلف أكثر بكثير من المناطق الصغيرة مثلالساقين 
فسار على حدة عن تكلفة ما للحصول على تكلفة مضبوطة يجب على كل شخص الاستلذا 

 والذي يعتمد كما سبق أن ذكرنا على حجم المنطقة المراد معالجتها وطبيعة الجلد ،يحتاجه
  .وعدد الجلسات التي يحتاجها
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  الحلاقة

  
  بالشعر؟ماذا تفعل الحلاقة 

  
الحلاقة بإزالة هذه  تقوم .عادة ما يكون للشعر نهايات مستدقة

  .من الشعرة نفسها مما يجعل الشعر النامي فيما بعد أخشنالنهايات 
عندما يبدأ هذا الشعر الحاد الأطراف معاودة النمو، تصبح هناك 

ط وجود شعر تحت الجلد إذا قام باختراق الجلد المحياحتمالية 
  .وحساسية بالجلد  التهاباتحدوث مما يؤدي إلى بالمسام

  
 ة الشعر غير المرغوب به تزيد من كثافته وسرعة نموه؟ حلاقهل
 

كثافة الشعر أو زيادته  شرة لدى كثير من الناس، فالحلاقة لا تزيد منتلا، فهذه فكرة خاطئة من
لذا قد يبدو الشعر أكثر كثافة  إنما تقص الشعر بالقرب من سطح البشرة ولا تنزعه من جذوره،

  .للشعر افة الطبيعيةلكن مع نمو الشعر مجددا تعود الكث
  

  الحلاقة الرطبة
  

  ما هي مميزات وعيوب الحلاقة الرطبة؟
  

  .وتقوم باحياء الجلد مع استخدام كريمات الحلاقة سريعة، رخيصة، منعشة :المميزات
  

سرعة ظهور الشعر، خطورة حدوث جروح وخدوش بالجلد، احتمالية نمو الشعر  :العيوب
  .ة بما فيه الكفايةتحت الجلد إذا لم تكن الشفرات حاد

  
  ؟ الحلاقةماذا يجب البحث عنه عند اختيار شفرة

  
  .تحتوي بعض الشفرات على قطع تسهل الانزلاق فوق الشفرات -
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أو تذوب في الماء من بوليمرات البعض صنع يحتوي البعض على الصبار كما يو -
)PVP (مما يسمح بانسيابها على الجلد وبالتالي يقلل الاحتكاك.  

ات المزدوجة على الحصول على حلاقة قريبة جدا من الجلد كما تساعد الشفر -
  .حدودد ومعالم الجسميأتي الكثير منها مزودا برأس مرنة تسمح للشفرة متابعة 

للتقليل اسلاك للأمان فوق الشفرات  عن شفرات تحتوي على يجب البحث -
  .احتمالات الإصابة بالجروح والخدوش أو حساسية الجلد

  .رات على حدتهاالشفلاتيني الموجود ببعض يحافظ الكروم الب -
  

  مع نمو الشعر أم عكسه؟.. ما أفضل اتجاه تطبق فيه الحلاقة
  

اتجاه نمو الشعر هي الأكثر راحة بينما الحلاقة في عكس اتجاه نمو الشعر إن الحلاقة في نفس 
  .أكثر قربا لسطح الجلديتيح حلاقة 

  .يستخدم الكثيرون توليفة من الاثنين
عكس اتجاه نمو الشعر لأن هذا من الحلاقة حذر الكثير من اطباء الأمراض الجلدية ولكن ي

  .يؤدي إلى نمو الشعر تحت الجلد والإصابة بالحساسية كما يؤدي إلى تقرح وحساسية الجلد
  

  الحلاقة؟الناتجة عن كدمات الما هي 
  

تهيج يؤدي إلى في بعض الأحيان تتجعد بعض الشعيرات وتدخل الجلد في مناطق أخري مما 
  .وإصابته بالطفح والألمالتهاب الجلد و

قد تتطور الأنسجة المصابة حول هذه المنطقة مما يسبب وبينما يستمر الشعر في النمو، 
  .كدمات

  
  كم مرة يمكن استخدام الشفرة الواحدة؟

  
  .هذا يعتمد كثيرا على كل شخص وسمك وخشونة الشعر

 إلى ٣مرة أو مرتين، والبعض الآخر ما بين ستخدامها تغيير الشفرة بعد ايفضل البعض بينما 
  . مرات٧ إلى ٥ مرات، يقوم الكثيرون باستخدام نفس الشفرة ما بين ٤
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 بأنك تشعر/إذا بدأت تشعرين. شفرة حادة دائمايجب تغيير الشفرة بانتظام بحيث يتم استخدام 
  . بجر الشفرة على الجلد فقد حان الوقت لتغييرهاتقوم/تقومين

  
  الحلاقة بالماكينة الكهربائية

  
  ما مميزات وعيوب الحلاقة بالماكينة الكهربائية؟

  
  :المميزات

  سريعة -
 رخيصة -

مما يسهل استخدامها  في أي مكان الشحنيمكن اصطحاب الماكينات القابلة لإعادة  -
 .ويجعله مريحا

 في كل غير حامية على الجلد مثل الشفرات العادية حيث أنها لا تزيل طبقة من الجلد -
 .مرة

  
  :العيوب

  
  .يعود الشعر للنمو بسرعة -
قل نعومة من الحلاقة بالشفرة، لانها تقطع الشعر أالحلاقة بالماكينة الكهربائية تبقى  -

بعيداً عن سطح الجلد لذلك يفضل استخدامها في حالة ظهور حب الشباب او عند 
 .مشكلة غرز الشعر في الجلد

ذا ما تم استخدام الماكينة باستمرار على نفس هناك احتمال اصابة الجلد بالتهيج إ -
  .المنطقة أو إذا لم يتم الاعتناء بنظافتها

  
  ؟الكهربائيةماذا يجب البحث عنه عند اختيار ماكينة الحلاقة 

  
كلما حصلنا على حلاقة أسرع كلما كثرت الشفرات التي تمر على الجلد في المرة الواحدة 

  .ل بالنسبة للجلد الحساسوأنعم كما حصلنا على جروح وتهيج أق
  .ينة حلاقة ذات رأس مفردة أو مزدوجة أوثلاثيةماكلذا بناء على كثافة نمو الشعر، اختر 
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جافة لذا لا يتم استخدام جل أو كريم معها ولكن بعض ماكينات الحلاقة الكهربائية تعد ماكينات 
  .مع هذا ينصح باستخدام كريم قبل الحلاقة

د ماكينات رطبة أي تحتاج أن يوضع جل أو كريم أولا قبل بعض الماكينات الأخرى تع
  . استخدامها

  .جافة أو رطبةكما يوجد ماكينات يمكن استخدامها 
  

   عند تغيير ماكينات الحلاقة؟تكيفلماذا نحتاج لفترة 
  
 مع ماكينة  كي يستطيع الجلد التكيفلاسبوعين أو ثلاثة أسابيعظهور النتائج المرضية حتاج ي

  .دةحلاقة جدي
 يقوم الجلد حينئذ بانتاج .، يتم إزالة طبقة صغيرة من الجلد عاديةكل مرة يتم استخدام شفرة

  .بديلةأنسجة 
  .لذا يحتاج الجلد لاسبوعين أو ثلاثة للتكيف.. لا تقوم الماكينات الكهربائية بعمل هذا في الجلد

كهربائية، أو حتى عند لذا عند التغيير من استخدام الشفرات لاستخدام ماكينات الحلاقة ال
التغيير من ماكينة حلاقة كهربائية لأخرى، انتظر على الأقل اسبوعين قبل اتخاذ قرار نهائي 

  .بشأن الاستمرار في استخدامها أو لا
  

  متى يجب تغيير رأس الماكينة؟
  

  .ينصح معظم مصنعي ماكينات الحلاقة الكهربائية بتغيير الرأس بعد سنة واحدة
 شهر بل أن بعضها يمكن أن يبقى ١٨كينات أن تستمر بنفس الرأس لمدة يمكن لبعض الما

  ..لعامين
  .ولكن ذا بدأت تشعر بأنك تقوم بجر الشفرة على الجلد فقد حان الوقت لتغييرها

  
  كيف يمكن الحصول على أفضل النتائج؟

  
  بالماكينة الكهربائيةالحلاقة رطبة وبالنسبة للحلاقة ال
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تيقاظ مباشرة بعد النوم حيث أن سوائل الجسم تجعل الجلد تجنب الحلاقة عند الاس -
 دقيقة يصبح الجلد ٣٠ أو ٢٠بعد مرور  .منتفخا مما يصعب عملية حلاقة الشعر

  .سهل حلاقتهيمشدودا أكثر مما يساعد على بروز الشعر أكثر وبالتالي 
ق مما لا تبقى في الحمام فترة طويلة قبل الحلاقة حيث يذبل الجلد بعد ثمان دقائ -

  .يصعب الحصول على حلاقة ناعمة ودقيقة
 حيث تعمل على منتجات قبل الحلاقة مثل الصابون، الرغوة، الكريم والجلاستخدم  -

حفظ الرطوبة في الشعر مما يساعد على استقامة الشعر وبالتالي تقليل الاحتكاك 
  .على الجلدوالسماح للشفرة بالانزالاق بسهولة 

  .ة بالشعر والذي يساعد على تنعيم الشعربلسم العناييمكن استخدام  -
كلما قمت باستخدام الشفرة عدة مرات على نفس المنطقة كلما عرضت هذه المنطقة  -

  .لاحتمال الإصابة بالتهيج أكثر
  .شفرتك أو ماكينة حلاقتك مع شخص آخر لتجنب الإصابة بالعدوى الجلديةلا تستخدم  -
 للغاية ةفعالاد حلاقتها تؤتي بنتائج إن استخدام أطراف الأنامل على المنطقة المر -

 التحسس سيساعد على اكتشاف النقاط  نظرا لأندقيقة وكاملةللحصول على حلاقة 
  .يمكن أن يتم إغفالها ولا يمكن اكتشافها بالنظر في المرآةالتي 

  
  بالنسبة للحلاقة الرطبة

  
 الماء مما  دقائق على الأقل فإن الشعر يمتص٣شعر أولا لمدة لاحرص على ترطيب ا -

وبالتالي يسهل عملية الحلاقة كما أن الشعر المبتل لا يجعل الشفرات يجعله يقف 
  .بعد الاستحماموعلى هذا فإن أفضل وقت للحلاقة هو  .تستهلك أسرع

 درجة ٣٠بزاوية لحلاقة قريبة ودقيقة ومعها أقل تهيج للجلد، جرب وضع الماكينة  -

  .تقريبا ما بين الشفرة والجلد
اترك كريم الشفرة، احتمال الإصابة بجروح وكدمات الحلاقة ولإطالة عمر لتقليل  -

  . دقائق قبل الحلاقة٤لمدة الحلاقة على الجلد 
 . أفضل حماية من الجروح وتهيج الجلدأو الرغوةكريمات الحلاقة السميكة توفر  -

الضغط على الشفرة كي لاستخدام  تحتاج كإذا شعرت بأن. شفرة حادة جديدةاستخدم  -
 إن استخدام شفرة غير حادة يساعد .حلق جيدا فإنه قد حان الوقت لتغيير هذه الشفرةت

 .على نمو الشعر تحت الجلد
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نزيف من القطوع الصغيرة رش الجلد بالماء البارد بعد الحلاقة لتساعد على وقف أي  -
 .وايضا لإزالة أي آثار للصابون أو الرغوة

 مسافة كبيرة في المرة مع تجنب إعادة صي على أخذحلاقة منطقة الساقين، احرعند  -
 .حلاقة المنطقة الواحدة أكثر من مرة

يجب أن تولي عناية خاصة حول المناطق العظمية مثل منطقة الكاحل أو منطقة  -
 .الركبة

لذا يجب أن تقومي بالحلاقة من ناحية ينمو الشعر أسفل الإبطين في كل الاتجاهات  -
 .ة كل الشعرلأخرى وأعلى وأسفل كي تستطيعي حلاق

حيث أن هذا قد مباشرة أو المعطرات بعد الحلاقة لا تقومي باستخدام مزيلات العرق  -
 .وألم شديد بالجلديؤدي إلى تهيج 

 نفس إعادة حلاقةبالنسبة لخط البيكيني، قومي بالحلاقة في اتجاه الشعر وتجنبي  -
  . لتجنب تهيج الجلد في هذه المنطقة الحساسةالمنطقة أكثر من مرة

  
  بالنسبة للحلاقة بالماكينة الكهربائية

  
برفق بيد واحدة، بينما أنت تسحب الماكينة عكس اتجاه نمو الشعر باليد اسحب الجلد  -

  .حلاقةأدق وأقرب  إن هذا سيعطيك .الأخرى
لا يوصي بعض أطباء الأمراض الجلدية بالحلاقة في اتجاه عكس نمو الشعر لاحتمال  -

 .ريقةتحت الجلد بهذه الطنمو الشعر 

 .أو تعيد حلاقة نفس المنطقة كثيرا في نفس المرةلا تضغط بشدة  -

إن بقايا الشعر المتخلف والمتزايد على القواطع . قم بتنظيف رأس الماكينة بانتظام -
مرتين أو ثلاثة مرات من  ينصح البعض بتنظيفها حتى بعد .يقلل كثيرا من فعاليتها

  .الاستخدام طبقا لكثافة النمو
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  )الحلاوة(عر بالسكر إزالة الش
  

  ما معنى إزالة الشعر بالحلاوة؟
  

 من السكر ة اشبه بالعجينة تصنع مادةمصر وفى هذه الطريق تى اصلها منيأ ة قديمةهى طريق
  الشعر من جذورهساحبةزع بعد ذلك نعلى الجلد وت اللليمون تمد المطبوخ والماء وعصير

  .معها
  

  كيف تعمل الحلاوة على إزالة الشعر؟
  

 ةتبع ذلك معالجة العجينيو تدفأ العجينة المحضرة كما سبق أن ذكر
على طبقة رفيعة  لمسك وتمدا حتى تصبح سهله ة قصيرةباليدين لفتر

زع بعد ذلك ولكن بعكس نمو الشعر ن وت في اتجاه نمو الشعرالجلد
يمكن  (ةالبشره ناعمة تارك  الشعر من جذورهةوعندها تسحب العجين

ش القطني على طبقة العجين الرفيعة بحيث يتم فرد رقع من القما
   .)نزعها لتقليل الفوضى والاتساخ

  
  أي مناطق من الجسم يمكن استخدامها عليها؟

  
تقريبا كل الجسم متضمنا الحاجبين، أعلى الشفتين، أسفل الإبطين، الساقين، الذراعين، البطن 

  .بيكيني وإن كان لا ينصح باستخدامها على الوجه لأنها يمكن أن تسبب ترهلاتوخط ال
   .نظام جذور الشعرلاختلاف ولكن بالنسبة للرجال لا يمكن استخدامها على اللحية نتيجة 

  
  متى يظهر الشعر بعد استخدام هذه الطريقة؟

  
 الشعر فى أبل ان يبدق ثيرها يدوم لفتره طويلهأ هو ان تةقين الشيء الجيد فى هذه الطرإ

 اعتمادا على مستوى نمو  اسابيعةمابين اسبوعين الى ستهذه الفترة الظهور وعادة تمتد 
  . الشعر
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فإن الاستخدام المتكرر لهذه الطريقة يعمل على اضعاف ولأن الشعر يتم نزعه من جذوره 
  .الشعر وبالتالي يصبح نزعه أسهل مع مرور الوقت

  
  هل هذه الطريقة مؤلمة؟

  
  .يصف البعض احساسهم بهذه العملية كنزع شريط لاصق من على الجلد

قد يصبح لون الجلد بعدها أحمر لفترة من الوقت ولكن هذا عادة ما يختفي خلال الأربع 
  .وعشرين ساعة التالية

  
  هل هي آمنة؟

  
  .للسكر خواص علاجية مفيدةو. نعم، فكل المكونات طبيعية

 مما يسهل نزع  وشدهاة يساعد على تفتيح البشرالعجينةى الليمون المستعمل ف عصير كما أن
  .الشعر

والذي يقوم بضبط قوامها مما يجعل عملية نزع كما أن العجينة قد يضاف لها صمغ عربي 
  .الشعر أسهل

  
  عر بالحلاوة وإزالة الشعر بالشمع؟ما الفرق بين إزالة الش

  
  

  الحلاوة  الشمع

  .يلتصق الشمع بالشعر والجلد
  

  .الحلاوة فقط بالشعر لذا هي أقل راحةتلتصق 

تستخدم الحلاوة عند درجة حرارة الغرفة أو يمكن   .يمكن استخدام الشمع ساخنا أو باردا
  .تدفئتها قليلا

والتي يمكن أن يحتوي الشمع عادة على كيماويات 
تكون قاسية بعض الشئ على الجلد عند الاستخدام 

  .المتكرر

وهي رقيقة على % ١٠٠الحلاوة مكوناتها طبيعية 
  .الجلد

  .يمكن تنظيف الحلاوة بسهولة بالماءإن تنظيف الشمع يثير الكثير من الفوضى بسبب 
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  .قاعدته البترولية
  

  كيف يمكن الحصول على أفضل النتائج من استخدام الحلاوة؟
  

 الشعر الأطول يجب . مم٦في حدود طوله الجذور يجب أن يكون لنزع الشعر من  -
  .ولقصه لهذا الط

قومي بإزالة أي . نظيفا وجافا قبل البدء بعملية نزع الشعريجب أن يكون الشعر  -
كريمات أو زيوت من على الجلد، جففي الجلد بمنشفة وضعي بودرة تلك عليه لضمان 

 .جفاف الجلد تماما

 . عجينة الحلاوة في اتجاه نمو الشعرافردي -

يرة في النهاية ة صغمساحاتركي الحلاوة،  وضغطها على عند وضع رقع القطن -
 .وشدهافارغة بحيث يسهل عليك الامساك بها 

وليس باستخدام حافتها ينة، قومي العج سكينة بلاستيكية لفرد إذا كنت تستخدمين -
 . سيساعد على ضمان وضع طبقة رفيعةالجانب المستوي منها فإن هذا

برفع الرقعة  لا تقومي .الرقعة للخلف بحدة في اتجاه معاكس لنمو الشعرقومي بجذب  -
 .بعيدا عن الجلدللخارج لأعلى أو 

 .للخلف باليد الأخرىبحزم بيد بينما أنت تجذبين الرقعة القطنية امسكي الجلد  -

نزع الشعر من المناطق  في المرة الواحدة عند اجزاء صغيرةقومي بالتعامل مع  -
 .الحساسة من الجسم

 تأكدي من تدفئة العجينة فقط عند تسخين العجينة، سواء بالمايكروويف أو على النار، -
 . وإلا ستتسببين في حرق جلدكبحيث يمكن لمسها وأنها ليست ساخنة

تأكدي من عدم وصول ، )حمام مائي(لتدفئة وعاء العجينة عند استخدام الماء الساخن  -
إذا لم يتم احكام غلق  تفسدالماء للعجينة فإن عجينة الحلاوة تذوب في الماء وسوف 

 .ها الماءالوعاء ووصل إلي

  
  وصفات يمكنك تجربتها

  
رخيصة، يشعر الكثيرون بالرضا من عمل الحلاوة بالرغم من أن محاليل السكر والشمع 

  .بنفسهم بالمنزل
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سهلة للغاية، فإن ضبط النسب الصحيحة، ودرجة  بالرغم من أن الوصفات التالية :ملحوظة
  .ر من المرانبالضبط يحتاج إلى الكثيوالوقت السليم الحرارة المناسبة 
  . بالمراسيتقنهو فن يعطي أفضل النتائج حلاوة ذات قوام مضبوط إن عمل عجينة 

  
  الوصفة الأولى

  
  :المكونات

  
  . كوب سكر٢

  .ربع كوب عصير ليمون
  .ربع كوب ماء

  
  :الطريقة

  
  .ضعي السكر في وعاء كبير، اضيفي الليمون والماء -
 .سكر بني داكنحتى يصبح لون القلبي باستمرار على نار هادئة  -

يمكنك وضعها فيما بعد في (صبي الخليط في أوعية بلاستيكية واتركيها لتبرد  -
 ).المايكروويف لإعادة تسخينها إذا احتجت لهذا

 .اتركي عجين السكر ليبرد حتى يصبح دافئا ويمكن فرده -

انتبهي من السهل أن . ارته على جزء صغير من الجلد أولاحرمن اختبار تأكدي  -
 .دك إذا كان الخليط ساخنا للغايةتحرقي جل

 ٢٠-١٠إذا برد الخليط تماما وفقد القوام المطلوب، ضعيه في المايكروويف لمدة  -
 .مرة أخرى تأكدي من اختبار درجة حرارته قبل بدء استخدامه. ثانية

  
  الوصفة الثانية

  
  ..وهي تشبه الأولى مع بعض الإضافات

  
  :المكونات
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  كوب من السكر 

  عصير ليمونة
  ربع عسل 

  ملعقة صغيرة دبس 
   االقليل من النش

  
  :الطريقة

  
على مستوى عال  على النارفي طاسة و توضع النشا ما عدا تخلط كل هذه المكونات  -

  .لمدة إثنان إلى ثلاثة دقائق حتى تخرج الفقاعات
أن سيقانك نظيفة ثم استعملي فرشاة الماكياج الكبيرة لوضع القليل من النشا  تأكدي من -

  .المنطقة التي ترغبين بنزع الشعر عنها على
غطيها بقطعة القماش بشكل كامل ثم  ضعي القليل من السكر المطبوخ على رجلك ثم -

أخيرا اسحبيها إلى الخلف بعكس  مرري يدك عليها للتأكد من التصاق الشعر جيدا و
 .الشعر

  
  الوصفة الثالثة

  
  :المكونات

  
  . أجزاء محلول سكر٨
  .عصير ليمون جزء ١
  .زيتون الخردل أو زيت ال جزء زيت١
  . جزء من الماء٢
  

  :الطريقة
  

  . دقيقة٤٥ضعي المكونات على نار متوسطة الحرارة لمدة  -
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 . ارفعيه من على الناراعندما يصبح لون الخليط بني -

 .واتركي الخليط ليبرد قبل الاستخداماضيفي القليل من الجلسرين  -

  
  بعةالوصفة الرا

  
  :المكونات

  
  .سل ملاعق ع٥
  . ملعقة من عصير الليمون١
  

  :الطريقة
  

  . دقيقة٣٠ضعي المكونات على نار متوسطة الحرارة لمدة  -
  .ارفعي الخليط من على النار وأضيفي القليل من الجلسرين -
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  إزالة الشعر باستخدام الخيط
  

  ما معنى إزالة الشعر بالخيط؟
  

  .وباكستان والهند  مارستها النساء اساسا فى مصر وبلاد فارسةهى طريقه قديم
وتحتاج  اخرى ذات شعر دقيق ة صغيرةى منطقأ الوجه وى علةساسيأ ةبصورالخيط يستعمل 

  .إلى تنظيف من الشعر بطريقة دقيقة ومرتبة
  

  ما طريقة عمله؟
  

ويلف على يلوى هذا الخيط %.. ١٠٠خيط من القطن يستخدم 
 ثم يتم جذبه نازعا الشعر ويشبك في الشعر طول سطح الجلد

  .من جذوره
  

  ؟ بعد استخدام هذه الطريقةما طول الفترة التي تسبق ظهور الشعر مرة أخرى
  

  . اسابيعثمانمابين اسبوعين الى هذه الفترة تمتد ما عادة 
  

  كيف تؤثر هذه الطريقة على الجلد؟
  

  .كالنتف، الشمع والحلاوةإن تأثير هذه الطريقة أقل من طرق إزالة الشعر الأخرى 
بالألم يكون مثل الوخزة الخفيفة أثناء إزالة مساحات جلد بعض الشئ ولكن الشعور  الحمرقد ي

  .في كل مرةمن الشعر كبيرة 
وهذه الطريقة تختلف، من حيث إصابة الجلد بالتهيج أو الحساسية، عن إزالة الشعر بالشمع أو 

  . من الجلد الميتاستخدام الكريمات المزيلة لأن في هذه الطريقة لا يتم إزالة الطبقة العليا
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  )النتف(إزالة الشعر بالملاقيط 
  

ما أفضل أنواع الملاقيط المستخدمة في إزالة 

  الشعر؟
  

احرصي على شراء نوعا جيدا من الملاقيط ولا 
تستخسري في شراء نوعا عالي السعر بعض الشئ إذا 

  .كان جيدا
 حافتي الملقاط بإحكام بحيث التقاءاحرصي على أن 

  . الشعر جيدايمكنهما التقاط
  

  لالتقاط الشعر؟ما أفضل طريقة 
  

قومي بالتقاط الشعر قريبا من الجذور، واسحبي بلطف، وبحزم ومي بشد الجلد قليلا، ق -
مما يزيد احتمالات نمو تكسره قد يؤدي إلى بقوة  الشعر انتزاعإن . في نفس الوقت

  .الشعر تحت الجلد
 .قومي باستخدام ملاقيط جيدة -

 .اءة جيدةوجود إضتأكدي من  -

 .اسحبي الشعر في اتجاه نموه -

 .الاستحمام يكون أسهل حيث يكون الجلد دافئاإن نتف الشعر بعد  -

 .بتدليك المنطقة التي تم إزالة الشعر منها بقطعة من الثلج لتقليل الإحمرارقومي  -

تجنبي إزالة الشعر قبل دورتك الشهرية مباشرة حيث أن شعورك بالألم وعدم الراحة  -
  .لفترة يكون أكبرفي هذه ا

  
  أي مناطق من الجسم أنسب لاستخدام هذه الطريقة لإزالة الشعر منها؟

  
منطقة البطن، ، الشعر المتناثر في المبعثرةشعيرات الحواجب : تنفع هذه الطريقة مع

ذقن بالنسبة للنساء بعد سن توقف الدورة الشهرية على حلمات الثديين والالمتناثرة الشعيرات 
  ).سن اليأس(
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أكثر فعالية وأين ذات الملاقيط الكهربائية ماكينات إزالة الشعر أين يكون استخدام 

  يكون أقل فعالية؟
  

  :أكثر فعالية

  
  .في المناطق الكبيرة المستوية مثل الذراعين والساقين

  
  :أقل فعالية

  
الإصابة بجروح خطيرة للوجه في المنطق المنحنية مثل أسفل الإبطين وقد تؤدي إلى 

  .مناطق التي يكون فيها الجلد رفيعاوال
  

  كيف تعمل ماكينات إزالة الشعر الكهربائية ذات الملاقيط؟
  

الماكينات بها أقراص من الملاقيط في الرأس والتي تدور ملتقطة الشعر من معظم هذه 
  .الجذور

  .موالكثير من هذه الماكينات لها حدود تساعدها على الإنزلاق بسهولة على جميع أجزاء الجس
  

  ما طول الفترة التي تسبق ظهور الشعر مرة أخرى بعد استخدام هذه الطريقة؟
  

  . أسابيع٨ إلى ٣عدة أسابيع، ما بين 
  

  ما مدى الألم الذي يسببه استخدام هذه الطريقة؟
  

  .الشك أثناء استخدام هذه الطريقةعادة ما يوجد شعور بالقرص الخفيف أو 
 الشعر ولكن عادة ما تختفي بعد عدة بصيلاتلتورم  قد تظهر بعض الكدمات الحمراء نتيجة

  .ساعات
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 يمكن تقليل احتمالية الإصابة بالعدوى من استخدام هذه الطريقة عن طريق استخدام عامل
  .مضاد للبكتيريا قبل وبعد عملية إزالة الشعر

  
  ما هي مميزات وعيوب هذه الطريقة؟

  
تمد على الكم الذي يود الفرد انفاقه على تعتبر بشكل عام اقتصادية للغاية تعهذه الطريقة 

  .الملاقيط
  .يتراوح سعر الماكينات الكهربائية ما بين عدة مئات من الجنيهات

ة أن استخدامها يتطلب وقتا طويلا فهي عملية تتطلب صبر العيب الرئيسي للملاقيط اليدوي
  .أو هناكتحتاج إلى متابعة يومية لملاحقة أي شعرة قد تنبت هنا كما أنها  كبير

ويرون فيها طريقة صحية من ناحية أخرى يستمتع البعض باستخدام الطريقة اليدوية 
   .وضرورية

  
  هل استخدام الملاقيط الإلكترونية فعال؟

  
  ..يكثر الجدل على استخدام الملاقيط الإلكترونية

  
  :طريقة عمل هذه الملاقيط

  
 ٢٠ إلى ١٠ في الامساك بالشعر لمدة يتم التقاط الشعر بهذه الملاقيط الإلكترونية ثم تستمر

شعر وعليه ثانية وفي هذه الأثناء يمر تيار كهربائي من خلال هذه الملاقيط وبالتالي إلى ال
  .للشعر أن ينزلق خارجا بسهولةيمكن 

إن فعالية هذه الطريقة كانت محل نقاش الكثيرين نظرا لكون الشعر مادة غير موصلة بل تعد 
  .مادة عازلة

  .اية استنتج البعض أن فعالية هذه الملاقيط ليست أفضل من الملاقيط العاديةوفي النه
بالإضافة لهذا فإن هناك بعض الإحتياطات الواجب أخذها في الاعتبار عند استخدام هذه 

  :الطريقة
حيث أنه يتم بعث كميات من الاشعاع في هذه الطريقة، يجب عدم استخدام هذه  -

  .بالجنينامل حيث يمكن أن تضر الملاقيط الإلكترونية مع الحو
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يجب عدم استخدام الملاقيط الإلكترونية مع أي شخص يرتدي جهاز ضبط النبض  -
حيث يمكن للتردد العالي المنبعث من الملاقيط أن يتداخل مع تردد جهاز ضبط 

  .النبض
 الإشعاعهناك تحذيرات إضافية من إمكانية احداث أضرار للعينين من كميات  -

  .ثةالصغيرة المنبع
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  إزالة الشعر بالشمع
  

  كيف يعمل؟
  

تفرد طبقة رفيعة من تركيبة من الشمع على الجلد ثم توضع رقعة 
ثم يتم نزعها بحركة سريعة لإزالة من القماش عليها ويضغط عليها 

  .الشمع ومعه الشعر وخلايا الجلد الميت تاركة الجلد ناعما
  

  ما الفرق بين الشمع الساخن والشمع البارد؟
  

تذوب عند درجة أعلى قليلا من درجة حرارة الجسم فيسهل تركيبة الشمع الساخن الجيدة إن 
بحيث يتم إزالته تصلب الشمع يقوم بحبس الشعر داخله  وأثناء .فردها بطبقة رقيقة على الجلد

  .مع الجذور عندما يتم نزع الشمع
  

 والتي يمكن ضغطها ع،ضمادات منقوعة مسبقاً بالشمتباع تركيبات الشمع البارد على هيئة 
   .مباشرة على الجلد

مادات بطريقة يلتصق الشعر في هذه الحالة بالشمع بحيث يتم إزالته عن طريق جذب الض
  ).يعرف إزالة الشعر بالشمع البارد ايضا باسم إزالة الشعر بالشمع الباكستاني(سريعة للخلف 

  
  ما تأثير إزالة الشعر بالشمع على الجلد؟

  
 دمن خلال هذه العملية فإن الجلد يصبح ناعما للغاية بعالجلد الميت خلايا زالة حيث أنه يتم إ
  .هذه الطريقة

للجلد بعد والكثيرات يستخدمن كريما مهدئا لا تتسبب عملية إزالة الشعر بالشمع في إيلام الجلد 
  .هذه العملية

  .تقد يحدث للبعض بعض الكدمات والإحمرار ولكن كل هذا يختفي بعد عدة ساعا
  

  هل هناك أي احتياطات صحية يجب أخذها في الاعتبار؟
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لا ينصح الأطباء بإزالة الشعر بالشمع بالنسبة للأشخاص المصابين بالسكري أو  -
حيث يكونون أكثر عرضة بالنسبة لمن لديهم دوالي أو دورة دموية ضعيفة 

  .للإصابة
، ديفيرين )Renova(، رينوفا )Retin-A(راتين ايه : لا ينصح مستخدمي كريمات -

)Differin ( أو اكيوتان)Accutane ( باستخدام إزلة الشعر بالشمع على الوجه حيث
 نزعوقد يحدث تمزق للجلد عند أن هذه الكريمات تعمل على اضعاف الجلد 

  .الشمع
الطفح، لا يجب استخدام الشمع على مناطق الجلد المصابة بالقروح، البثور،  -

 على الجلد أبدالا تستخدمي الشمع . رق الشمسحأو التهيج، الحساسية، القشف 
  .المتقشر أو المصاب بالدوالي

 .لا تستخدمي الشمع أبدا على حلمات الثدي عند إزالة الشعر من منطقة الثدي -

  
  على أي مناطق من الجسم يمكن استخدام الشمع لإزالة الشعر؟

  
ة يمكن استخدام الشمع عمل اختبار على منطقة صغيرة من الجلد أولا ولكن عاممن الصواب 

  .على معظم أجزاء الجسم المختلفة
  .الرموشالأعضاء التناسلية للذكور، الحلمات، داخل الأذنين والأنف،  :الاستثناءات هي

يجد البعض هذه الطريقة ناجحة للغاية على الساقين والذراعين لكنها مؤلمة للغاية بالنسبة لخط 
  .البيكيني

  
  لشعر فيها بعد إزالة الشعر بالشمع؟ما هي الفترة التي يختفي ا

  
أقل  وعادة ما يكون الشعر النامي بعد ذلك . أسابيع٨ إلى ٣عادة ما تدوم هذه الفترة ما بين 

  .وأدق وفي النهاية يختفي الشعر نهائيا ولا يعاود بالظهور
  

  كيف يمكنك الحصول على أفضل النتائج؟
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تعريض هذا احرصي على عدم لتجنب ظهور الجلد المعالج بالشمع بلون أدكن،  -
 ساعة بعد عملية الإزالة أو يمكنك استخدام كريم ٤٨لمدة الجلد لضوء الشمس 

 .لوقاية الجلدواقي من الشمس 

 للتأكد من عدم احرصي على عمل اختبار على منطقة صغيرة من الجلد أولا -
 .من هذه العمليةللجلد خطيرة أو تفاعلات وجود أي حساسية 

الانتظار حتى إذا لم يكن كذلك يجب .  مم٣  الشعر على الأقليجب أن يكون طول -
 .يصل لهذا الطول

لإزالة أي احرصي على غسل الجلد جيدا وتجفيفه تماما قبل عملية إزالة الشعر  -
 .كريمات أو زيوت والتي قد تمنع الشمع من الالتصاق تماما بالجلد

حتى لا يحرق لازم  بحرص بحيث لا يتم تسخينه أكثر من الالشمعقومي بتسخين  -
يجب أن يكون . قومي باختباره على منطقة صغيرة أولا. الجلد عند استخدامه

 .سائلاقوامه لينا وليس 

إذا كان أكثر ما يقلقك من هذه الطريقة هو الألم وعدم الشعور بالراحة يمكنك  -
مخدر والذي يمكنك شراؤه من أي ) سبراي(أو رزاز استخدام جل مقلل للألم 

 ٦٠ إلى ٣٠جب استخدام هذه المحاليل قبل عملية إزالة الشعر بحوالي ي. صيدلية
 .دقيقة بحيث يتم تخدير الجلد قبل بدء عملية الإزالة

يفضل استخدام سكينة . يعة من الشمع في اتجاه نمو الشعرقومي بوضع طبقة رف -
 . درجة أثناء فرد الشمع على الجلد٤٥زاوية بلاستيكية على 

مع ية على الشمع، قومي بدعكها في نفس اتجاه نمو الشعر عند وضع الرقع القطن -
حرة كي تتمكني من الإمساك بها بقوة والتمكن من نزعها ترك حوالي ثلث الرقعة 

 .سريعا

 .قومي بشد الجلد قبل نزع رقعة القطن -

لا تجذبيها للأعلى أو .  القطنية السريعة قريبا من الجلدقومي بحركة إزالة الرقعة -
 .للخلفللخارج وإنما 

إن حركة واحدة سريعة وخفيفة لإزالة الرقعة القطنية أفضل وأكثر فعالية من   -
 . تقوم بشئ سوى إيلام الجلدعدة محاولات ضعيفة والتي لا

 .لإزالة بقايا الشمعقومي بتنظيف الجلد بعد الانتهاء بفوطة رطبة ودافئة  -

عر يمتص الماء مما لشقبل إزالة الشعر بالشمع فإن ابل الشعر تجنبي الاستحمام و -
إن الشعر القوي يسهل نزعه . يطري الشعر وبالتالي يجعله لا يلتصق جيدا بالشمع

 .أكثر
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تجنبي ارتداء الملابس الضيقة على المناطق التي تم إزالة الشعر منها بالشمع  -
 .لتجنب تهيج الجلد واحتمالية نمو الشعر تحت الجلدبعدها مباشرة 

لتجنب تراكم الجلد الميت ) بليفة مثلا(نفرة للجلد  بعمل س ساعة قومي٤٨-٢٤بعد  -
على بعض المناطق مثل خط البيكيني، أعلى الفخذين وأسفل الإبطين وبالتالي 

 ).ينمو تحت الجلد(تسبب في شعر غير نامي ي

إذا كان لديك مشكلة حب الشباب، انتظري حتى يشفى الجلد قبل استخدام الشمع  -
 .لد واصابته بالحساسيةفي إزالة الشعر لتجنب تهيج الج

  
  من الوجهبالنسبة لإزالة الشعر 

  
لإزالة الشعر من الوجه، استخدمي الشمع عند درجة حرارة أقل من تلك المستخدم  -

  .عندها على باقي اجزاء الجسم
 .استخدمي احد يديك لشد الجلد -

 .افردي الشمع بطبقة رقيقة جدا -

 .ةقومي بالتعامل مع مناطق صغيرة في كل مرة على حد -

حيث أن جلد الوجه أكثر حساسية، قومي أولا بالتمرن على عملية إزالة الشعر  -
 .بالشمع واتقانها على مناطق أخرى مثل الساقين

 .قومي بوضع الطبقة الأولى من الشمع عكس اتجاه نمو الشعر -

 .ضعي الطبقة الثانية في الاتجاه المعاكس -

 .عكس نمو الشعرضعي الطبقة الثالثة  -

 .جمدلا يتبحيث على الجلد واتركيه ليثبت قليلا ولكن شمع بحزم اضغطي على ال -

امسكي الجلد المحيط بحزم بيد وباليد الأخرى قومي بنزع الشمع سريعا وبحركة  -
 .عكس اتجاه نمو الشعرخفيفة 

 ).baby oil(ازيلي بقايا الشمع بزيت الأطفال  -

 .باستخدام الملقاطقومي بإزالة بقايا الشعر  -

  
  ة الشعر من فوق الشفتينبالنسبة لإزال
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واحدة للجانب الأيمن والأخرى للجانب : قومي بإزالة الشعر على مرحلتين -
  .الأيسر

شفتيك وكأنك تعضين بالإضافة إلى شدك للجلد باستخدام احدى يديك، قومي بشفط  -
 .عليهما

  
  بالنسبة للذقن

  
  .أميلي رأسك للخلف بحيث تتأكدين من أن الجلد مشدودا -
 معبالأسفل أو على الجانبين، قومي بنزع الشذقن عادة ما يكون حيث أن شعر ال -

 .في اتجاه الأنفللخلف 

  .واحدة للجانب الأيمن والأخرى للجانب الأيسر: قومي بنزع الشعر على مرحلتين -
 

  
  المتصلبتعليمات تسخين الشمع 

  
  باستخدام مدفأة 

  
  .قومي بإزالة الغطاء -
 .ضعي الوعاء بحرص في المدفأة -

 .تى يذوب الشمع تماما ويصبح قوامه مثل العسلانتظري ح -

  
  قدر بالماء الساخنفي 

  
  .قومي بإزالة الغطاء -
 .ضعي الماء في القدر ولكن بحيث لا يزيد ارتفاعه عن مستوى الشمع في الوعاء -

 .قومي بغلي الماء -

 .مع الحرص بألا يصل الماء للشمعفي الماء ضعي وعاء الشمع  -

 . ويصبح قوامه مثل العسلتى يذوب الشمع تماماحانتظري  -

 .تأكدي من عدم غليان الشمع أو غليان الماء في القدر حتى يجف: تحذير -

  

www.to7af.com



  على الموقد

  
 .قومي بإزالة الغطاء -

 .نار هادئةعلى ضعي الوعاء بحرص  -

 .تأكدي من عدم غليان الشمع -

 .تى يذوب الشمع تماما ويصبح قوامه مثل العسلحانتظري  -
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  فاز إزالة الشعر باستخدام الق
  

  ما معنى إزالة الشعر بالقفاز؟
  

القفاز  (القفاز الجراحيتعتمد على نتف الشعر باستخدام  ةهى طريق
 والذي يمكن شراؤه من )المستخدم في اجراء العمليات الجراحية

   .الصيدليات
  

   على إزالة الشعر؟القفازعمل يكيف 
  

قبضين على الشعر المراد إزالته تداء القفاز الجراحي في يدك بطريقة عادية ثم تتقومين بار
  .وتقومين بنتفه فيخرج بسهولة وسرعة وكأنه منجذب بمغناطيس

  
   عليها؟أي مناطق من الجسم يمكن استخدامه

  
 أسفل يمكن استخدامه على أي منطقة يمكنك فيها الامساك بالشعر لذا فهو مثالي لمنطقة

  .خط البيكينيالإبطين و
  

  ذه الطريقة؟متى يظهر الشعر بعد استخدام ه
  
 الشعر فى أقبل ان يبد ثيرها يدوم لفتره طويلهأقه هو ان تين الشيء الجيد فى هذه الطرإ

 اعتمادا على مستوى نمو مابين اسبوعين الى سته اسابيعهذه الفترة الظهور وعادة تمتد 
  . الشعر

اضعاف ولأن الشعر يتم نزعه من جذوره فإن الاستخدام المتكرر لهذه الطريقة يعمل على 
  .الشعر وبالتالي يصبح نزعه أسهل مع مرور الوقت

  
  هل هذه الطريقة مؤلمة؟

  
  ..هذا يعتمد على درجة حساسية كل واحد
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  .يصف البعض الألم بأنه يشبه ذلك الناتج عن استخدام الملاقيط أو النتف بالحلاوة
  

  هل هي آمنة؟
  

  .بالطبع فليس لهذه الطريقة أية آثار جانبيةنعم، 
  

  ميزات وعيوب هذه الطريقة؟ما هي م
  

الصيدليات، نظيفة وتوفر عناء وفوضى الحلاوة  سريعة، رخيصة، متوفرة بجميع :المميزات
والشمع، يسهل التحكم بها وتساعد على الوصول إلى بعض الشعر الذي يصعب الوصول إليه 

  .بالطرق الأخرى
  

 بالنسبة للمناطق الكبيرة  طويلا أن استخدامها يتطلب وقتالهذه الطريقة وحيدالعيب ال :العيوب
.ولكن مع المران والخبرة تصبح سهلة وسريعةفهي عملية تتطلب صبر 
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  حلاقة الشعر من المناطق الحساسة
  

  كيف يمكنك الحصول على أفضل النتائج؟
  

فهي غير مناسبة على الإطلاق ) المطواة(شفرة الحلاقة القديمة إياك واستخدام  -
  . تكون في منتهى الخطورةلحلق شعر العانة ويمكن أن

يجعل من  العادية فإن تصميمها الماكينة حريمي، بدلا من ماكينة حلاقةاستخدمي  -
غالية ذات ماكينة حلاقة يفضل أن تهتمي بشراء . تجرحي نفسكأن الصعوبة 

يمكن أن تسبب لك قطوع، جروح وألم في رخيصة جودة عالية بدلا من واحدة 
 .هذه المنطقة الحساسة

لقص الشعر ليصبح وطويلا استخدمي مقصا صغيرا سميكا العانة ن شعر إذا كا -
 .واستهلاكها بسرعةالشفرة من التكسر  فإن هذا سيحمي  مم٦طوله 

لمدة دقيقتين أو ثلاث قومي بترطيب فوطة كبيرة وضعيها فوق منطقة العانة كلها  -
مع  حمام ساخن طويل أو البقاء في الدش لفترةأو يمكنك بدلا من هذا أخذ 

الحرص على وصول كميات كبيرة من الماء لمنطقة العانة لأن شعر العانة أخشن 
 .ويحتاج لوقت أطول كي يلينمن شعر الرأس 

قومي بوضع كمية كبيرة من رغوة الحلاقة أو الجل على المنطقة واتركيها لعدة  -
للاستخدام لأنه لا يحفظ إن الصابون العادي غير مناسب . كي تلين أكثردقائق 

 جربي عدة أنواع من .مثلما تفعل كريمات الحلاقة والجللرطوبة في الشعر ا
كريمات الحلاقة إذا شعرت أن بعضها يسبب حساسية للجلد فهي تحتوي على 

 .كيماويات مخلتفة وما عليك سوى البحث عن التركيبة التي تناسبك

أي ال استعموقومي بالحلاقة باليد الأخرى بدون قومي بشد الجلد بيدك الحرة  -
 .ضغط

وجود كمية من احرصي على . قومي بالحلاقة لأعلى عكس اتجاه نمو الشعر -
اكينة فإن حلاقة الجلد بدون رغوة الحلاقة على الجلد كل مرة تمررين فيها الم

 .كريم يؤدي إلى الإصابة بجروح من الشفرة

 . الشفرة كل مرتين تمررينها فيها على الشعر بحيث لا تمتلئ بالشعربشطفقومي  -

في النهاية قومي بشطف المنطقة كلها وتفقدي المناطق التي قد تكوني قد أغفلتيها  -
 . وابدأي بالحلاقةثم قومي بوضع جل مرة أخرى على هذه المناطق
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 .قومي بتدليك زيت فيتامين هـ الغير معطر على منطقة العانة بعد الحلاقة -

عة من الثلج أو يمكنك  أو تقليل الحكة بعد الحلاقة قومي بدعك المنطقة بقطفلوق -
 ).baby oil(تدليكها بزيت الأطفال 

اتركي الشعر لينمو مرة أخرى لمدة أسبوع قبل إذا أصبت بالحكة أو ببقع دموية،  -
 .معاودة الحلاقة مرة أخرى

احرصي على ترطيب المنطقة المحلوقة جيدا ما بين فترات الحلاقة باستخدام  -
الذي قد تشعرين يقلل التأثير الغير مريح مرطب للجلد أو كريم الأطفال فإن هذا س

 .به ما بين الحلاقتين

  
  نصائح للرجال عند حلاقة منطقة العانة

  
لبدء بالقضيب وبهذه الطريقة يتم الانتهاء من الجزء  قبل االصفنبحلاقة ابدأ  -

  .الأصعب أولا
ابدأ من أسفل الصفن واتجه لأعلى مع الحرص عند المنطقة حول منتصف الصفن  -

 .ن هذه المنطقة حساسة بشكل خاصحيث أ

بعد كل ابدأ بالحلاقة من أعلى القضيب بعيدا عن الرأس مع شطف الماكينة  -
قريبة من تمريرة فإن الحلاقة في هذا الاتجاه ستمكنك من الحصول على حلاقة 

 .الجلد ودقيقة

حيث أن الحصول على حلاقة قريبة ودقيقة ليست في النهاية  يتينالخصقم بحلاقة  -
 . ة هنامهم

واسع، يجب أن يعطى اهتمام خاص لتجنب حيث أن الجلد على الصفن يكون  -
 . بشدة وكثرةالجروح والقطوع حيث أن هذه المنطقة يمكن أن تنزف

حول الشفرة فإن واقية قم بشراء ماكينة حلاقة خاصة آمنة المتوفرة الآن بأسلاك  -
 .فراتأن يحشر بين الشهذا سيحمي الجلد الموجود على الصفن من 

م البعض الماكينات الكهربائية للحصول على نتائج لحلاقة عمود القضيب يستخد -
 ويمكن بدلا من هذا استخدام ماكينات واقية المتوفرة بأسلاك واقية حول .جيدة

 .الشفرة
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قد تسبب الحكة قد تحتاج للحلاقة في البداية كل يوم حيث أن اعادة نمو الشعر  -
الحلاقة على ة سيبدأ الجلد في التكيف وسيمكنك ولكن في النهاي.. تهيج الجلدو

 .فترات متباعدة

  
  نصائح للسيدات عند حلاقة منطقة العانة

  
أن الجلد في لتوخي الحذر عند إزالة الشعر من هذه المنطقة حيث تحتاج النساء  -

الشفاه إن جلد شفاة المهبل الخارجية تكون أقوى ولكن . يكون رقيقاهذه المنطقة 
  .ن رقيقة للغاية وحساسةالداخلية تكو

هناك درع خاص يمكن للنساء استخدامه عند إزالة الشعر من منطقة المهبل يقوم  -
المهبل عند استخدام الشفرات، ماكينات الحلاقة الكهربائية، المقص، الشمع بتغطية 

 .أو كريمات إزالة الشعر
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  إزالة الشعر من منطقة العانة باستخدام الشمع
  

  ى أفضل النتائج؟كيف يمكن الحصول عل
  
تجنبي الاستحمام وبل الشعر قبل إزالة الشعر بالشمع فإن الشعر يمتص الماء مما  -

إن الشعر القوي يسهل نزعه . يطري الشعر وبالتالي يجعله لا يلتصق جيدا بالشمع
  .أكثر

جزء صغير من الجلد أولا للتأكد من عدم وجود أي حساسية أو تأكدي من اختبار  -
 .لجلد من هذه العمليةتفاعلات خطيرة ل

إذا لم يكن كذلك يجب الانتظار حتى .  مم٣يجب أن يكون طول الشعر على الأقل  -
 .يصل لهذا الطول

احرصي على غسل الجلد جيدا وتجفيفه تماما قبل عملية إزالة الشعر لإزالة أي  -
 .كريمات أو زيوت والتي قد تمنع الشمع من الالتصاق تماما بالجلد

 بحرص بحيث لا يتم تسخينه أكثر من اللازم حتى لا يحرق عالشمقومي بتسخين  -
يجب أن يكون . قومي باختباره على منطقة صغيرة أولا. الجلد عند استخدامه

 .سائلا وليس ليناقوامه 

إذا كان أكثر ما يقلقك من هذه الطريقة هو الألم وعدم الشعور بالراحة يمكنك  -
در والذي يمكنك شراؤه من أي مخ) سبراي(استخدام جل مقلل للألم أو رزاز 

 ٦٠ إلى ٣٠يجب استخدام هذه المحاليل قبل عملية إزالة الشعر بحوالي . صيدلية
 .دقيقة بحيث يتم تخدير الجلد قبل بدء عملية الإزالة

قومي بوضع طبقة رفيعة من الشمع في اتجاه نمو الشعر وقومي بإزالتها بحركة  -
 .لى أو للخارج وإنما للخلفلا تجذبيها للأع. سريعة قريبا من الجلد

 .قومي بتنظيف الجلد بعد الانتهاء بفوطة رطبة ودافئة لإزالة بقايا الشمع -

تجنبي ارتداء الملابس الضيقة على المناطق التي تم إزالة الشعر منها بالشمع  -
 .بعدها مباشرة لتجنب تهيج الجلد واحتمالية نمو الشعر تحت الجلد

لتجنب تراكم الجلد الميت ) بليفة مثلا(رة للجلد  ساعة قومي بعمل سنف٤٨-٢٤بعد  -
 ).ينمو تحت الجلد(وبالتالي يتسبب في شعر غير نامي 
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  أفضل الأوضاع
  

  .وفتح الساقينفوق خصرك  اجلسي على كرسي مع وضع قدميك :الجلوس -١
قدميك أعلى خصرك وإراحة الرجل الأخرى على ى حدااجلسي مع سند  :الجلوس -٢

 .الأرض

لقي على ظهرك مع فتح رجليك ورفعهما في الهواء بحيث تكون است :الاستلقاء -٣
 .المنطقة المراد حلاقتها مشدودة

والرجل العليا مع فرد الرجل السفلى باستقامة استلقي على احد جانبيك : الاستلقاء -٤
 .وموضوعة خلف الرجل المفرودةمن عند الركبة مثنية 

 بحيث يمكنك الوصول اثني ركبتيك وابقي رجليك مفتوحتين :جلوس القرفصاء -٥
  .لتحكم أفضلضعي مرآة على الأرض إذا احتجت . لمنطقة العانة بسهولة
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  أفضل الطرق المستخدمة طبقا لمناطق الجسم 
  

الظهر مثل  إن محاولة الحلاقة لنفسك في أماكن يصعب الوصول إليها :ملحوظة للأمان
  .اغفال مناطق كبيرةيعرضك لخطورة بالغة للاصابة بالجروح والقطوع بالإضافة إلى 

  
   الشفتين، الذقن، الشارب واللحيةفوق

  
  . الحلاقة:بالنسبة للرجال

  . الشمع أو الحلاوة:النساء
  

  )القفا(خلف الرقبة 
  

  . الحلاقة، القص:بالنسبة للرجال
  . الشمع أو الحلاوة:النساء

  
  ، الظهر، اليدين، البطنالأكتاف

  
 هذا يؤدي إلى نمو الشعر تحت الجلد إياك وحلاقة الكتفين، الظهر أو البطن فإن -

  .يؤدي إلى تهيج شديد ومؤلم بالجلدبشدة كما إنه قد 
  .إن إزالة الشعر بالشمع هو الأمثل لهذه المناطق -
تجنب احتمال بالشمع من الظهر يساعد على إن أخذ حمام مباشرة بعد إزالة الشعر  -

  .ظهور الحبوب واحمرار الجلد
  

  أسفل الإبطين
  

ينمو الشعر أسفل الإبطين في كل الاتجاهات لذا . منة في هذه المنطقةإن الحلاقة آ -
يجب أن تقومي بالحلاقة من ناحية لأخرى وأعلى وأسفل كي تستطيعي حلاقة كل 
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 تقومي باستخدام مزيلات العرق أو المعطرات بعد الحلاقة مباشرة حيث أن لا. الشعر
 .هذا قد يؤدي إلى تهيج وألم شديد بالجلد

 .المنطقةخدام الشمع والحلاوة بأمان ايضا في هذه يمكن است -

إن أمثل طريقة لإزالة الشعر في هذه المنطقة هي استخدام القفاز الجراحي، حيث  -
 .يسهل الامساك بالشعر ونتفه بمنتهى السهولة

لتجنب اصابة الجلد من الكريمات المزيلة للشعر في هذه المنطقة لا تستخدمي  -
 .الحساسة هذه المنطقة في الكريمات الكيماويات الموجودة بهذه

 قومي بوضع طبقة رفيعة من معتادا على الحلاقة في هذه المنطقةبعدما يصبح الجلد  -
 .الفازلين بدلا من رغوة الحلاقة أو الجل للحصول على حلاقة قريبة ودقيقة

 

  منطقة العانة وخط البيكيني
  

المقص ثم استخدام الشمع أو الحلاوة إذا كان الشعر طويلا في هذه المنطقة يمكن قصه أولا ب
  .بعد ذلك

  .يمكن أيضا حلاقة هذه المنطقة
إن أمثل طريقة لإزالة الشعر في هذه المنطقة هي استخدام القفاز الجراحي، حيث يسهل 

الامساك بالشعر ونتفه بمنتهى السهولة كما أنه يمكنك من التقاط الشعيرات التي لا يمكنك 
  .عها حتى بدون أن يكون ضروريا أن تريهاالوصول إليها بسهولة ونز

  
  المناطق التناسلية بالنسبة للرجال

  
عن طريق الحلاقة إن الشعر النامي على القضيب وعلى الخصيتين يمكن إزالته  -

  .يجب الانتباه جيدا لتجنب الإصابة بالجروح والقطوع. مبللةباستخدام شفرة جديدة 
لتأخير نمو الشعر في هذه المنطقة وحتى مثبط لنمو الشعر باستخدام اتبع الحلاقة  -

 .يتوقف تماما عن الظهور

  
 

  المناطق التناسلية بالنسبة للنساء
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  . لهذه المناطقالوسائل أفضل منالشمع والحلاوة 
  .كما أن استخدام القفاز الجراحي يعد أسهل في التحكم وأسرع وأنظف

يام قليلة وقد تؤدي إلى تهيج بعد أمعاودة ظهور الشعر مرة أخرى إن الحلاقة ستؤدي إلى 
  .وظهور كدمات مؤلمةالجلد 

  
   والعجانمنطقة الشرج

  
  .العجان هي منطقة من الجلد غنية بالنهايات العصبية موجودة أسفل الشرج

في الرجال تمتد هذه المنطقة إلى قاعدة الخصيتين أما بالنسبة للنساء فهي تمتد إلى فتحة 
  .المهبل

  .طيإن الشرج يعتبر غشاء مخا
 لأنها قد تتسبب في مشكلة لا يجب استخدام الكريمات المزيلة للشعر في هذه المناطق الحساسة

  .كبيرة وخطيرة
وتقرح الجوانب تهيج الجلد قد تتسبب في ظهور شعر خفيف يؤدي إلى أما الحلاقة فإنها 
  .واحتكاكهم ببعض

  .قفاز الجراحيإن أفضل وسيلة في هذه الحالة هي الشمع، الحلاوة أو استخدام ال
  

  الرجلين، القدمين، أصابع القدمين
  

  .ولكن سرعان ما يعاود الشعر النمو بعد فترة قصيرةإن حلاقة الرجلين أمر شائع 
و الحلاوة ولكن في هذه الحالة عليك الانتظار حتى يصبح طول أالشمع لهذا يفضل استخدام 

  . مم٦الشعر حوالي 
  .توقف الشعر عن معاودة النمو في النهايةاستخدمي مثبط لنمو الشعر بانتظام وسي
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  الحاجبين
  

وقبل أن نتكلم عن الحاجبين وجب أن نوضح أن إزالة شعر الحاجبين أوترقيقها من الأمور 
لعن االله الواشمات والمستوشمات  : "المنهي عنها لقول الرسول صلى االله عليه وسلم

  . ١" االله والنامصات والمتنمصات والمتفلجات للحسن المغيرات خلق
  ).الجبهة( وما فوق الحاجبين ٢الشعر الذي بين الحاجبينوالمسموح به هو 

  :ونعود لنقول أن أفضل الطرق المستخدمة لإزالة الشعر مع الحاجبين هي
  .الملاقيط أو استخدام الخيط -
 .الشمع أو الحلاوة -

  
  كيف تحصلين على أفضل النتائج باستخدام الملاقيط

  
إما تركيبة تخفيف ألم تخدير منطقة الحاجبين أولا باستخدام قومي بلتقليل الألم،  -

التسنين للأطفال أو معجون أسنان مسكن أو حتى باستخدام قطعة صغيرة من 
  .الثلج

 .بلسم للشعر أو كريم للحلاقةيمكن تطرية الشعر أولا باستخدام  -

 دقائق أو قومي ٥قومي بتعريض حواجبك للبخار باستخدام فوطة ساخنة لمدة  -
إزالة الشعر مباشرة بعد حمام ساخن لفتح المسام بحيث يمكن للشعر الخروج ب

 .بطريقة أسهل

يمكنك الحصول دائما على ملقاط نظيف بحيث قومي بشراء ملقاط متخصص  -
 .وحاد كل مرة

 .على قدر الإمكانحاولي استخدام ضوء طبيعي  -

 .لملقاطبالتقاط أي شعر مبعثر باقومي بتنظيف المنطقة ما بين الحاجبين  -

 .وحاولي ازالة الشعر أقرب ما يكون للجذرقومي بشد الجلد  -

 .انتفي الشعر في اتجاه نموه -

بوضع المتهيج استخدمي قابضا أو هدئي الجلد بعد إزالة الشعر الجلد لغلق مسام  -
  .دافئال) petroleum jelly(هلام البترول 

                                                 
   ) .٢١٢٥( ومسلم  ) ٥٩٣١( رواه البخاري  - ١
   ) .١٩٧ / ٥" ( فتاوى اللجنة الدائمة "  - ٢
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  حلاقة الرأس
  

  كيف يمكنك الحصول على أفضل النتائج؟
  

 بدلا من زيت الماكينة زيت الزيتونأداة التشذيب الكهربائية، استخدم ستخدام عند ا -
أفضل لفروة الرأس زييتها بحيث إذا لامس الزيت الجلد، فسيكون زيت الزيتون لت
  .صة إذا حدثت  جروح أثناء الحلاقةاخ

 يللاستعمال مرة واحدة غير مناسبة لحلاقة الرأس فهشفرات الحلاقة المعدة إن  -
 .بسرعة جدا ىبلت

جيدة من شركة محترمة وتأكد من حدة الشفرة دائما عند كل اشتري شفرة يد  -
 .حلاقة

عند البدء برأس مليئة بالشعر، قم بتشذيبها أولا باستخدام ماكينة حلاقة كهربائية  -
ابدأ بالجوانب أو الخلف وقم بالقص قريبا من فروة . قبل استخدام الشفرة اليدوية

 .الرأس

من الضروري أن تكون فروة بالجروح وكدمات الشفرة ل الاصابة لتقليل احتما -
 . الشعر قبل الحلاقةالجلد وبصيلاتلين يبحيث ين جيدا توالشعر مرطبالرأس 

لأن في هذا الوقت سيكون  يجعل الأمر أسهلالاستحمام في نهاية إن حلاقة الرأس  -
اج إلى كريم حلاقة وفي هذه الحالة ستحت. الشعر وفروة الرأس قد بللوا لعدة دقائق

واحدة بواحدة بحيث لا يذوب أقل والذي يمكن وضعه على مناطق صغيرة 
 .سريعا

للحلاقة خارج الدش، قم برش الشعر وفروة الرأس بالماء على الحوض أو قم  -
بلف فوطة ساخنة مبللة حول الرأس لعدة دقائق ثم ضع طبقة سميكة من كريم 

 . دقائق قبل بدء الحلاقة٥اتركه لمدة  وعلى كل الرأس سم، ١  حوالي،الحلاقة

 لتقليل احتمال عند الحلاقة تجنب امرار الشفرة على نفس المكان أكثر من مرة -
 .بالجروح والقطوعالإصابة 

عمل عدة تمريرات طويلة تغطي عدة يمكن ) كالزغب(إذا بدأ الشعر في الظهور  -
 .سنتيمترات على نفس المنطقة

ذيبه بالماكينة الكهربائية، قم بعمل تمريرات للشفرة إذا كان الشعر أطول، أو تم تش -
 . سم١صغيرة جدا لا تزيد عن 
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الشعر أسمك بحيث تكون الشفرة في أحسن التي فيها أبدأ بالحلاقة في الأماكن  -
 .لأقسى وانتهي بالمناطق الأخفحالاتها بالنسبة للمناطق ا

في أي  سم ١ررها بطول ومعندما تبدأ بالحلاقة، قم بتبليل الشفرة بالماء الساخن  -
التي نقطة اليمكنك بعد هذا عمل تمريرات متتالية من  .مكان تقرر أن تبدأ به

 .بأفضل زاوية للقص قريبا من فروة الرأس وعند قاعدة الشعراخترتها لتبدأ منها 

يفضل البعض استخدام مرآة في البداية حتى يكتسبون الخبرة ولكن بعد مرور  -
أتي يالحلاقة باللمس اتقان إن . غريبا هذا الأمر بعض الوقت يجد الكثيرون

 .بالخبرة

 المناطق مرر أصابعك على فروة الرأس في النهاية بحيث يمكنك التعرف على -
كن . التي تم اغفالها بسهولة ثم قم بالإعادة على هذه المنطقة بحرص مرة أخرى

ع حريصا على ألا تفعل هذا أكثر من مرة أو مرتين لتجنب الجروح وقطو
 .الشفرة

 .قم بشطف رأسك وتجفيفها -

 .، استخدم زيت فيتامين هـ على فروة الرأسالخدوشلتسريع عملية الشفاء من  -

المجهد كما أنه يضيف لمعانا عاليا لفروة لتهدئة الجلد إن جل الصبار النقي ممتاز  -
 .الرأس

 تأكد من توفير وقت كافي لحلاقة رأسك فإن الاستعجال قد ينتج عنه الكثير من -
 .الخدوش والجروح وخاصة عند حلاقة هذا الجزء من الجسم

كن مستعدا في البداية للشعور باحساس جديد وغريب فإن الفروة ستكون حساسة  -
يشعر لدرجة أن مجرد نسيم لطيف بالخارج يمكنه أن يجعل جسمك كله للغاية 
 .بالوخز

www.to7af.com



  الشعر النامي تحت الجلد
  

  الأسباب
  

  .لترطيبالجلد الذي يعاني من نقص ا -
 .شعر اللحية المتصلب -

 .المترسب في بصيلات الشعرالزيت  -

 البعض أكثر عرضة لهذا –تراكم خلايا الجلد الميت في المسام وعلى سطح الجلد  -
 .الأمر نتيجة للعوامل الوراثية

 .المجعد الذي ينمو في بصيلات الشعر المنحنيةالشعر الخشن  -

 .الحلاقة بطريقة غير سليمة بالشفرة -

الإزالة بالإبرة النتف، ا تتسبب طرق إزالة الشعر مثل الحلاقة، الشمع، عادة م -
وجود هذا يمكن للخلايا الميتة أن تتراكم عند .  بصيلات الشعرتهيجالكهربائية في 

أثناء . على صديد أثناء شفاء الجلدبثور والتي يمكن أن تحتوي  وتكون التهيج
ن أن يحبس تحت هذا التكوين استمرار هذه العملية، أي شعر في المنطقة يمك
  .وبالتالي ينمو الشعر تحت الجلدويمنع من الخروج من الجلد بطريقة طبيعية 

  
  الآثار

  
يتسبب الشعر النامي تحت الجلد في حدوث الالتهابات وبالتالي وجود بثور على  -

  .الجلد
 .يكون رد فعل الجسم أن ينتج بثور تحتوي على صديدأن يمكن  -

 .تتمزق مما قد يؤدي إلى النزيفور يمكن أن إذا اصيبت هذه البث -

 .الاصابة بالحكة -

 .الشعور بوخز خفيف -

 .الاحساس بالألم، سواء كان ضعيفا أو شديدا -

  .المزمنةحدوث التئام غير منتظم، صلب وبارز في الجلد في الحالات  -
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  الوقاية
  

  بالنسبة للحلاقة
  

  .قائق د٥قومي بالحلاقة بعد أن يكون الشعر مبتلا على الأقل  -
الشعر الذي لا يكون مشبعا بما فيه . يسهل قطعهإن الشعر المبلل والمرطب تماما  -

عندما تمر الشفرة على الشعر، فإن الشعر يتم . قاسياالكفاية يمكن أن يكون قويا و
مع بالانقباض اسفل سطح الجلد بعد أن يتم قطعه يقوم . جذبه من البصيلات

 .ةنموه داخل الأنسجة المحيطاحتمالية 

 .قومي بالحلاقة في اتجاه نمو الشعر -

إن امرار الشفرة على نفس المكان عدة مرات في نفس الوقت قد ينتج عنه قص  -
 .الشعر قصيرا جدا

 .استرخاءقومي بالحلاقة والجلد في حالة  -

قد تحتاجين للقليل من الضغط ولكن الشد الزائد يمكنه . لا تقومي بشد الجلد للغاية -
 . الشعر قصيرا جداايضا أن يتسبب في قص

أخذ حمام مرتين يوميا مع ) Tea Tree Oil (زيت شجرة الشاياستخدمي  -
باستخدام الليفة فإن زيت شجرة الشاي له قابلية باكتيرية على قتل والوقاية من 

 ).تجنبي منطقة العينين(تكون البثور 

  
  بالنسبة لإزالة الشعر بالشمع

  
  : النصائح التاليةعليك اتباعلنزع الشعر بنظافة دون كسره 

  
في اتجاه نمو الشعر، يفضل استخدام سكينة بلاستيكية  من الشمع طبقة رفيعةضعي  -

 . درجة أثناء فرد الشمع على الجلد٤٥على زاوية 

 نمو الشعر مع نفس اتجاهعند وضع الرقع القطنية على الشمع، قومي بدعكها في  -
بها بقوة والتمكن من نزعها ترك حوالي ثلث الرقعة حرة كي تتمكني من الإمساك 

 .سريعا

 . قبل نزع رقعة القطنجيدا بشد الجلدقومي  -
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لا تجذبيها للأعلى أو .  من الجلدقريباقومي بحركة إزالة الرقعة القطنية السريعة  -
 .للخارج وإنما للخلف

 لإزالة الرقعة القطنية أفضل وأكثر فعالية من واحدة سريعة وخفيفةإن حركة  -
 .ة والتي لا تقوم بشئ سوى إيلام الجلدعدة محاولات ضعيف

لتجنب تراكم ) بليفة مثلا(للجلد ) تقشير (سنفرة ساعة قومي بعمل ٤٨-٢٤بعد  -
الجلد الميت على بعض المناطق مثل خط البيكيني، أعلى الفخذين وأسفل الإبطين 

 ).ينمو تحت الجلد(وبالتالي يتسبب في شعر غير نامي 

على المناطق التي تم إزالة الشعر منها بالشمع تجنبي ارتداء الملابس الضيقة  -
 .بعدها مباشرة لتجنب تهيج الجلد واحتمالية نمو الشعر تحت الجلد
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  :Pilonidal sinus )الناسور العصعصي(كيس الشعر 
 

عند العقد الثاني من  وهو عبارة عن كيس أو قناة تحتوي على شعر متساقط ويظهر في الغالب
، يعاني مرضاه من آلاما وإفرازات  وهو منتشر أكثر بين الرجالرالعمر وموقعه اسفل الظه

 بصورة مزمنة أو يظهر بصورة مفاجئة على شكل خراج مسبباً آلام حادة وتورما أسفل دموية

  .الظهر
يمكن استخدام المسكنات . لتخفيف الشعور بعدم الراحة، تغمر هذه المنطقة في الماء الدافئ

  .ومضادات الالتهابات
التي يتجمع " الحفر" يتم فيها إزالة ، في حالة تكون خراج،جراحة ضروريةا تكون العادة م

  . فيها الشعر
  . دقيقة٣٠تستغرق هذه العملية حوالي 

مخدر موضعي مما يتيح لها أن تكون غير مؤلمة ويشفى منها مع حقن تتم هذه العملية 
  .المريض سريعا

بعدها عود لمنزله يويمكنه أن ة أو اثنين يمكن للمريض أن يقوم ويمشي بعد العملية بساع
  . في نفس اليومليمارس حياته الاعتيادية

وجود خراج  مما ينتج عنه ذا الناسوريصاب هعندما ه الحالة عادة ما يدرك الشخص وجود هذ
  .ساخن، أحمر ومتورم بعض الشئ
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  الجلد) تقشير (ةنصائح لسنفر
  

بعد إزالة إسفنجة شبكية  ليفة أو  بعمل سنفرة للجسم بانتظام باستخدامقمتإذا  -
الجلد التي فإنك ستقومين بإزالة الطبقة الرفيعة من الشعر بالشمع أو الحلاقة، 
  .وبالتالي سيمكن تحرير هذا الشعرتحبس الشعر تحت الجلد 

يمكنك . وتزيل خلايا الجلد الميتحفز الدورة الدموية تإن أنسجة الليفة الطبيعية  -
 . الكريمات عند عمل سنفرة للجسمأو مع الصابوناستخدامها 

وخاصة قومي بتدليك الجلد برفق واعصريها لتطريتها إذا احببت، ثم بللي الليفة  -
 .في المناطق الجافة والخشنة

 . والمتشققالجلد المتقشفلا تستخدمي الليفة على  -

ينصح بعض خبراء التجميل باستخدام الليفة مرة اسبوعيا لعمل سنفرة للجسم  -
واصابته يؤدي إلى جفاف الجلد  إن تقشير الجسم بكثرة .هذا كافياويرون أن 
 .واحتمال نمو الشعر تحتهبالحساسية 

بعد استخدام الليفة تأكدي من حفظها في مكان جيد التهوية بحيث يمكن أن تجف  -
يجعلها بيئة صالحة لنمو البكتيريا ن ترك الليفة في مكان رطب ، حيث أتماما

 .بة بالعدوى عند استخدامهاويزيد من احتمال الاصا

 .شر مرة اسبوعيا لمنع نمو الشعر تحت الجلداستخدمي بالإضافة لليفة منظف مق -

احرصي على بقاء المنطقة المزال منها الشعر مرطبة باستخدام الزيوت  -
  .والكريمات التي تهدئ الجلد بعد تقشيره
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جدول ملخص لعمل مقارنة سريعة بين طرق إزالة الشعر 

  المختلفة
  

بالجدول هو مدة " مدةال"إن الوقت قبل معاودة نمو الشعر المشار إليه في عمود  :ملحوظة
  .تقريبية فقط وهو يعتمد على معدل نمو الشعر لكل فرد وكثافة الشعر الذي بدأ به

  
  المدة  مناطق الجسم المناسبة لها  الطريقة

الذراعين، أسفل الإبطين، منطقة الوجه،   إزالة الشعر بالإبرة الكهربائية
  الظهر، خط البيكينيالرجلين، 

  دائمة

منطقة الوجه، أسفل الإبطين، الذراعين،   الليزر
  الرجلين، الظهر، خط البيكيني

  دائمة إلى شبه دائمة

بالنسبة . الذراعين، الرجلين، خط البيكيني  كريمات إزالة الشعر
  .للوجه يجب استخدام تركيبات خاصة

  اسبوعين

نطقة الوجه، أسفل الإبطين، الذراعين، م  مثبطات نمو الشعر
  الرجلين، الظهر، خط البيكيني

عدة شهور وأحيانا تكون 
  دائمة

. أسفل الإبطين، الرجلين، خط البيكيني  الحلاقة
  الوجه بالنسبة للنساءمنطقة غير مناسبة ل

  ثلاث أيام

منطقة الوجه، أسفل الإبطين، الذراعين،   الحلاوة
  ينيالرجلين، الظهر، خط البيك

  ثلاث إلى ستة أسابيع

فوق الحاجبين، : منطقة الوجه فقط  الخيط
  الشفتين، الذقن

  ثلاث أسابيع

لمن هم أقل حساسية . الحاجبين، الذقن  الملاقيط
يمكن استخدامها عند خط البيكيني وأعلى 

  الشفتين

  ثلاث إلى ثمانية أسابيع

منطقة الوجه، أسفل الإبطين، الذراعين،   الشمع
  لظهر، خط البيكينيالرجلين، ا

  ثلاث إلى ستة أسابيع

  ثلاث إلى ستة أسابيع  أسفل الإبطين، منطقة خط البيكيني   الجراحيالقفاز
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  وصفات المنتديات المجربة
  

  زالة الشعر بالحلاوةإلم ألتخفيف 
  

  :المكونات

  
  ملعقتين من العسل 

   ة الفورية من الخميرةملعق
  ملعقتين ماء الورد

  
  :الطريقة

  
المكونات السابقة ثم تدهن المناطق المراد إزالة الشعر منها بهذا الخليط تخلط  -

  .ويترك حتى يجف على الجلد
 .ة وتترك قليلا ثم تنزع بالطريقة المعتادةتفرد الحلاو -

 
ومع الاستخدام يلاحظ أنه مع هذه الطريقة يقل الألم عن المعتاد كما أن الجلد يصبح أنعم 

  .المتكرر يخف نمو الشعر
  
  يقة أخرى لتخفيف ألم إزالة الشعر بالحلاوة من المناطق الحساسةطر

  
 سوف تشعرين.. على الأقل خمس دقائق ة لمدينتظرو اسنان بمعجون ة المنطقتدهن −

  .على الجلد المعجون ةبلسع
  .كي تستطيعين إزالة الشعر بمنديل  المعجونامسحي −
 .ابدأي بإزالة الشعر بالطريقة المعتادة −

  
  فيف الألم لتخقشر الرمان
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الرمان يعمل على تهدئة البشرة وعدم الاحساس بالألم اضافة الى انه يعمل قشر مسحوق إن 
خرى فسوف تستفيدين من طول أظهور الشعر مرة ل عمل البصيلة ابطاء على ىقوأبمفعول 
و تهيج للبشرة والطريقة أظهور الشعر اضافة الى النعومة وعدم ترك اثار جانبية قبل الوقت 

  . جدا وطبيعيةسهلة
  

  :الطريقة
  

  . ويوضع في إناء به ماء وينقع لمدة ساعة قشر الرمان تمامايتم سحق −
 بكمية  الشعر منهاالمنطقة المراد نزععلى يتم دهنه و المستخلص بعد نقعه يصفى هذا −

  .و بالاحرى البصيلة لهذا المنقوعألى ان يتم تشرب الشعر إمعقولة 
 . صبح الموضوع عادي لايصاحبه ألمف ومن ثم يفي البداية سوف تحسين بألم خفي −

  
  

  طريقه حقيقية للتخلص نهائيا من الشعر الزائد 
  

 حتى ة الخلطههذكما يمكنك استخدام ي جزء من الجسم بدون خوف أ على ة آمنذه الطريقةه
  .الحريرضها وجعلها ناعمة كيتعمل على تبي فيها شعر لأنها التي لا يوجدعلى الأماكن 

  
  :المقادير

  
  )و صابون الجمل هي نفسها أ ةتسمى صابون نابلسي( صابون زيت زيتون 

  ملح طعام خشن 
  القليل من الماء

  
  :الطريقة

   
   . تنظفيهاالتي تريدين الصابون بكمية مناسبة للمساحة بشرقومي ب −
 يصبح حتى الماءصابون واخلطيهم مع ٢:ملح ١و بنسبة أساوية ت كمية ماحضري −

  .الخليط مثل الكريم
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 على الجسم من ساعة ثم اتركيه بهذا الخليط مدة خمس دقائق ه جسمك دلكيتنظيفبعد  −
  .عاديال ثم خذي حمامك  )ةقل من ساعليس أ(لساعتين 

  
 ةالفرق من أول مرتشعرين ب  وسوف من الشعر نهائيا مع الإستمرارن تتخلصيسوفبإذن االله 

يكون س السابقه وحتى الألم رفع من المراتأنعم وأ يكون وسوفيتأخر نمو الشعر سكيف 
  .ئيا من الشعر نهانحتى تتخلصيكذا  وهة بعد مرةأخف مر

  
  :ةملاحظ

  
مثلا أزلت الشعر .. فها والمسامات مفتوحهينظالتي قمت بتاستعملي الخليط فورا على المنطقة 

 كل تنتظرين حتى الانتهاء من لا ..كملي جزء ثانيدهنها بالخليط فورا ثم ابقومي  يدك من
  . المساماتلا تنغلق تبرد البشرة ولامك حتى جس

 ة مضمونة النتيجلأخرى ولكن ةحدا تختلف من وة التي يختفي فيها الشعر نهايئاالفتره الزمني
  .بإذن االله% ١٠٠
  

  وصفة إحدى صالونات التجميل للتخلص من الشعر الزائد نهائيا
  

  .تقلل الشعر وتمنع ظهورهالتي  ضافاتبعض الا عليها لكن ةهى طريقة الحلاوه التقليدي
  

  :المكونات
  

  كوب ماء 
  كوب سكر 

  .)العطارعند من (فسوخ بمقدار حبة البندق 
   . بمقدار ربع ملعقة شاىة مطحونةمستك

  .ة مطحونةق شبع ملا٣
   .ةنصف ليمون

  
  :الطريقة
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  .بطض بالة الحلاو يتم عملمثلما المستمر توضع جميع المكونات على النار مع التقليب −
 الشعر بالطريقة التقليدية ويلاحظ أنه يقل ظهوره بعد الاستخدام وإذا ظهر بعد يزال −

 .قومي بإزالته مرة أخرى بنفس الطريقة وهكذا حتى يختفي تماما قصيره ةفتر

  
  في إزالة الشعر فير المرغوب فيه للأبد استخدام الترمس

  
إزالة الشعر  و بعد) البراد( في الثلاجة يوضعالترمس في ماء لمدة ست ساعات ثم ينقع 

  ...  لمدة ثلاثة أسابيع وتستخدم هذه الطريقةبالحلاوة يوضع على الجسم ليوم كامل
  

  .. يلاحظ أن الشعر يخف حتى يختفي تماما
  .و تشقق بالعكس يعطي ملمس ناعمأ و احمرارأحبوب من  ةليس له اثار جانبيوهو 

  
   للتخلص من شعر الوجهه نهائياةوصفه خطير

  
  :المكونات

  
  .فى كوب ماء وش ومغلى وتمت تصفيته من ترمس مجرة كبيرةملعق

  . فى كوب ماء)الكاموميل ( من مغلى زهرة البابونجة ملعقه كبير٢
   .فى كوب ماء بعد غليها وتصفيتها) النخالة( ةردال من ة كبيرةملعق٢
  

ه كل نوع من نأخذ الماء المنقوع في(بمعنى عمل كوب من كل نوع من الانواع الثلاث السابقه 
 وتسخن عند الاستعمال كدهان يدلك به الوجه لمدة من ةوتوضع فى الثلاج) الأنواع الثلاثة

 فى الوجه ةى شعرأ تعوق نمو ة و الوصفة لمدة عشرة ايام مستمرة الى ساعةنصف ساع
  .وخاصة الذقن

  
  خلطة خبراء التجميل للتخلص من شعر الوجه

  
  :المكونات
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  .رة النشادرربع ملعقة صغيرة من بود

  .مثل الماءلونه  و١٠ أو٢٠ الصيدليات بقوةيباع فيملعقة صغيرة ماء أوكسجين 
  .) محلات الحلوياتتجدينها في محلات البقالة الكبيرة أو(ة  طازجةملعقة كريم
  ).يحتاج لا ١٠أما  (٢٠ذا كان الأوكسجين بقوة إملعقة ماء 

  

  .ويخلط مع الاولني ذا كان المقدار قليل يعمل مقدار ثا إ:ملحوظة
  

  :الطريقة
  

ترتاحين  أيام متتالية ثم ةوضع على الوجه لمدة ربع ساعة أربعتخلط المكونات وت -
  . أيامة ثم أربع أسبوعترتاحين لمدةثم  ة أسبوع ثم يوضع أربع أيام متتاليلمدة

  .اذا كان شعر الوجه من النوع القاسي يكرر مره أخرى -

  
  .التساقط ولن يظهر مرة أخرىسوف تلاحظين أن الشعر سيبدأ في 

  . على باقي الجسم هذه الطريقةممكن استعمال
  

 خفيف يخف بعد قليل  بحرقانستشعرينالخلطة على الوجه وضعتي اذا  :ملاحظة
وهذا طبيعي أما إذا زاد فعليك إزالة الخلطة فورا لأن هذا معناه أن بشرتك لا يمكنها 

   .ى جزء صغيرويفضل التجربة أولا عل.. تحمل هذه الخلطة
  

  للحصول على سيقان ناعمة بعد الحلاوة
  

 ثم  دقائق١٠ ااتركيهم و)نشا+ليمون ( اقيك على سضعي ةالحلاو تقومين بنزع الشعر ببعدما
  . من كريمك الخاصا عليهمضعي واعليهم  باردئمرري شثم  اغسليهما
  .للغاية نيت وناعمنيتمشدود، انتلمع، بيضاتين اقيكس ستجدين

  
  من الشعر النامي تحت الجلدللتخلص 
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قبل   مادة مطهرةة قومي بتعقيم الجلد يأي تحت الجلد أصلا، نمو الشعرللوقاية من أولا 
من الملح وخل التفاح المخفف بقليل  استعمال الحلاوة ، وبعد الاستعمال اغسلي ساقيك بمزيج

  .لمدة عشر دقائق اممن الماء واتركيه عليه
 
 الجلسرين وبعد عدة ساعات قومي بأخذ حمام دافئ وأطيلي ن بكريميقما العلاج هو دهن الساأ

الجلسرين مرة أخرى على الساقين  ، وجففي ساقيك جيداً وبعد ذلك ضعي كريمالمكوث داخله
الى  بالساقين وقومي بتمريره على ساقيك بالضغط قليلاً من الأعلى واحضري الحجر الخاص

  .الأسفل عدة مرات
 الشعر في نموالحلاوة بحوالي عشرة ايام او حسب بداية  بعد قيامك بعملاعملي هذه العملية 

  مرة كل
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  المصادر والمراجع
  

١- The Complete Hair Removal Guide.  
 .ترانسميد لزراعة الشعر -٢

 .منتديات طبيبي -٣

 .فور بنات -٤

 .منتديات واحة المرأة -٥

 .منتديات عالم بلا مشكلات -٦
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